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Fethiye TV ekibi, Dalaman
Belediye Baskani Sezer
Durmus’u makaminda ziyaret
ederek, yerel medyanin
gelecegi ve belediye ile medya
arasindaki isbirligi Uzerine
sohbet gerceklestirdi.

Fethiye TV ekibi, Dalaman
Belediye Baskani Sezer
Durmus’u makaminda ziyaret
etti. Ziyarete, Fethiye TV adina
Murat Yalgin, Yazi Isleri
Mudurd Onur Cadir, Editor
Esra Kapici ve muhabir Elif
Oturakgi katildi. Ziyaret
sirasinda, yerel medyanin
glncel durumu ve gelecegi
hakkinda sohbet
gergeklestirildi. Bagkan
Durmus, yerel medyanin
6nemli bir rol oynadigini

belirterek, Dalaman’daki gelismeleri giindeme getirdi. Ziyaret
hatira fotografi ile son buldu. u—_SSGSSSS HABER: ESRA KAPICI

SAGLIK TURIZMi MASAYA YATIRILDI

Ozel DOC Agiz ve Dig Saghg!
Poliklinigi kurucusu Dr. Ozgur
Yurdk, Bodrum'da diizenlenen
“Mugla Saglik Turizmi
Forumu’na konusmaci olarak
katildl.

Mugla Saglik Turizmi Forumu
Mugla Valisi Dr. idris Akbiyik'in
katilimiyla Bodrum’da
dizenlendi. Saglik turizminin
mevcut durumu ve gelecegine
iliskin stratejilerinin
degerlendirildigi foruma Ozel
DOC Agiz ve Dis Sagligi
Poliklinigi kurucusu Dr. Ozgir
Yuruk de katildi.

Mugla'da saglik turizminin
geligtirilmesi icin atilacak
adimlarin degerlendirildigi
forumda Dig Hekimi Dr. Ozgiir
Yurdk, saglik turizmi
konusunda Fethiye’nin son
dénemde yaptidi calismalar ve
tanitimlarin olumlu
sonugclandigini dile getirerek,
“Fethiye saglk turizminde
avantajli bir konumda.
ingiltere, iskogya, Galler,
Almanya ve Arap ulkelerinden
yogun hasta talepleri oluyor.
Biz de artan bu ilgiyi en iyi
sekilde degerlendirmek icin
uzman doktorlarimiz ve ekip
arkadaslarimizla birlikte

calisiyoruz. 2024 yilinda
Londra’da diizenlenen Saglik
Turizmi Fuarrna, Fethiye
Ticaret ve Sanayi Odasi
Bagkanimiz Osman Ciral’'nin
destedi ile birlikte katildik ve
saglik turizmi potansiyelimizi
uluslararasi diizeyde tanitmak
icin biz de bir adim attik. Yine
Londra’da 14-15 Subat 2025
tarihlerinde diizenlenen,
Saglik Turizmi Fuari’na da ekip
arkadaslarim ile birlikte katilim
sagladik. Fuar sonrasinda
kendi aramizda da
degerlendirmeler yaparak her
iki fuardan da ¢ok olumlu
sonuglarla déndigumazu

go6zlemledik. Tatil yaparken
saglik bulma anlayisiyla
baslatilan bu tanitim ataginin
Fethiye’miz icin ¢ok faydali
oldugunu dasindyorum.
Fethiye’'mizi tanitmaya ve
saglik sektériinde en iyi
hizmeti vermeye devam
edecegiz. Bu toplantida emegi
gecgen Oncelikle Mugla Valisi
idris Akbiyik, Uluslararasi
Saglik Hizmetleri Genel
Mudiirt Behlil Unver, Mugla I
Kaltar ve Turizm Madra
Huseyin Toprak, Bodrum
Kaymakami Mustafa Cit, Milas
Kaymakami Mustafa Unver
Boke, Bodrum Belediye

Bagkani Tamer Mandalinci,
Bodrum Ticatet Odasi Yénetim
Kurulu Bagskani Mahmut
Serdar Kocadon, Mugla
Ticaret ve Sanayi Odasi
Yoénetim Kurulu Bagkani
Bulent Karakus, Fethiye
Turizm Danigma Birosu Saffet
Dundar, TURSAB Batiakdeniz
BTK Bagkani Ozgen Uysal,
Fethiye Devlet Hastanesi
Bashekimi Yavuz Okulu,
Fethiye iige Saghk Muduri
Murat Bilbay, Lokman Hekim
Esnaf Hastanesi Bashekim
Yrd. Op. Dr. Baris Gircl
olmak Uzere herkese tesekkir
ediyorum,” dedi. Haber Merkezi

SEHIT YUZBASI 0ZGUR OZEKIN LISESI,
GASTRO FETHIYE'DEN MADALYALARLA Il(lNIlll
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Sehit Yiizbagi Ozgir Ozekin
Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi dégrencileri, 13.
Gastro Fethiye Ulusal
Gastronomi Festivali'nde
kazandiklar altin, gimas ve
bronz madalyalarla blyUk bir
basariya imza attl.

Modern Turk Mutfagi Ana
Yemek Yarigmasi’nda:
-Bireysel kategoride, Blsra
Kibik, Talha Yusuf Baltali, Ve
Umut Veysel Erkan Altin
Madalya Kazanirken, Yusuf
Karasu, Onur Can Geng, Taha
Atasever, Eda Cakici, Alperen
Atas ve Poyraz Gokgoz gimdis
madalya almistir. ibrahim
Eymen Ozkan, Halil Aydin,
Yigit Coban Ve Glney Sarag
ise bronz madalya ald1.

-Ekip kategorisinde, Ela Naz
Erbil, Nevzat Arda Arslan ve
Burcu Aytar Altin Madalya
Kazanirken, Mehmet Topcu,

sl (220 ¢
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Tugba Eylul Kuru ve Enes
Mert S6nmez gimis madalya
elde etti.

Ascillar Tatli Tabagi
Yarigmasi’nda:

-Bireysel kategoride, Eylll Su
Tan, Sude Nur Kula ve Merve
Sena Kovanci altin madalya

kazandi.

Ayrica, ascilik meslegine gondil
vermis dgrenciler Halil Aydin
ve Yasin Kubat yarisma
stresince Sef Mavi Dernegdi'ne
gonlilli katkr sagladigr icin Sef
Mavi Dernegi Bagkani Onur
Arslan tarafindan plaket ile
6dullendirildiler Haher Merkezi

Baskan Durmus, “Projelerimizi
Uygulamaya Basladik”
Dalaman'da halkin yasam
kalitesini yUkseltmek icin bir
dizi yeni proje baglatan
Belediye Baskani Sezer
Durmus, sosyal yardim
projelerinden altyapi
calismalarina kadar birgok
alanda 6nemli adimlar
attiklarini acikladi.

Dalaman Belediye Bagkani
Sezer Durmus, gectigimiz yilin
zorlu gegtigini ancak 2025
yilina yenilik¢i projelerle guglu
bir baslangi¢ yapmayi
hedeflediklerini belirtti.
Durmus, yaptigdi
aciklamalarda, gesitli
projelerinin hayata gegmeye
basladigini ve bu projelerle
Dalaman'in uzun yillardir
karsilastigi birgok sorunun
hizh bir sekilde ¢dzilecegini

DALAMAN BELEDIYE BASKANI
SELER DURMUS TAN YENILIKGI PROJELER

ifade etti. Bagkan Durmus,
belediye olarak 70 milyonluk
biytk bir arag alimi
gerceklestirdiklerini, ayrica
kirim ve eleme tesisi kurarak
Dalaman'in en blyuk
sorunlarindan biri olan yol
altyapisina dair kalici ¢gézimler
Uretmeye bagladiklarini
vurguladi. Bagskan Durmus'un
projeleri yalnizca altyapi ve
ulasim alaniyla sinirh
kalmayip, sosyal yardimlar ve
halkin refahini artirmaya
ybnelik ¢calismalar da igeriyor.
Halk Ekmek, Halk Evi ve Halk
Market ile Biitge Dostu
Belediye

Durmus yaptigi agiklamada,
"Gectigimiz glnlerde halk
ekmek projesini baslattik. Halk
evleri projesini baglattik ve
Dalaman’da cay ve su halen 1

TL, ¢clnk emeklilerimiz zor
durumda. 2. Halk Evi'ni agtik,
3. ve 4. Halk Evimiz ise yapim
asamasinda. Ayrica 1 ay
icinde halk ekmek projesini
bitirmeyi planhyoruz.
Calismalar devam ediyor.
Fabrikamizda gunluk 45 bin
ekmek Uretmeyi amacliyoruz"
ifadelerini kullandi. Ayrica halk
marketinin de faaliyete
gececegini ve 1 Mart'ta
acilacagini duyurdu.

Spor Salonu Hizmete Girecek
Sosyal projeler arasinda
kadinlar ve gocuklar icin
yapilacak spor salonunun da
yer aldigini belirten Durmus,
bu salonun 1 ay i¢inde
tamamlanacagini majdeledi.
Durmus, Dalaman'da halkin
ihtiyaclarina yénelik projelere
devam edeceklerini sdyledi.

Fethiye Alzheimer Dernegi,
Alzheimer hastalarina vasi
atanmasi prosedurini ve
vasinin haklari, sorumluluklari
hakkinda bilgilendirme
semineri dizenledi.

Fethiye Alzheimer Dernegi, her
ay duzenledigi bilgilendirme
seminerlerine Subat ayinda da
devam etti. Bu ayki seminerin
konusu, Alzheimer hastalarina
vasi atanmasi proseddrd,
vasinin yetki, hak ve
sorumluluklari olarak
belirlendi. Etkinlik, Ginduz
Yasam Parki’'nda gerceklesti
ve konusmaci olarak
Arabulucu-Avukat Betll Kogak
katildi. Seminere, Fethiye
Alzheimer Dernegi Bagkani Dr.
Mehdi Sadat, dernek yonetim
kurulu tyeleri, merkezde
tedavi géren Alzheimer
hastalari ve hasta yakinlari
katildi. Avukat Betll Kogak,
seminerde Alzheimer
hastalarinin yakinlari ve
bakmakla yukimla kisilerin
hukuki ve cezai
sorumluluklarina degindi.
Kocak, ayrica ihmal ve
istismara karsi alinabilecek
hukuki tedbirler ve micadele
yéntemlerine dair de bilgi
verdi.

Dernek Bagkani Dr. Mehdi
Sadat, etkinlik hakkinda
yaptidi agiklamada, "Her ay
Alzheimer hastalari ve
yakinlarini bilgilendirme amagli
seminerler diizenliyoruz.
Konulari, bize iletilen talepler
ve ihtiyaglar dogrultusunda
belirliyoruz. Bu ay, Alzheimer
hastalarinin haklari ve vasi
atamalari tzerine bilgiler
verdik. Bu konu hasta yakinlar
icin oldukga 6nemli.
Katilimlarindan dolayi herkese
tesekkir ederiz" dedi.

Avukat Betll Kogak,
seminerde yaptidi aciklamada,
"Bu dernegi ¢ok seviyorum ve
burada olmak benim igin gcok
mutluluk verici. Dernek
gonulltleri ve yénetim kurulu,
takdire sayan bir igbirligi iginde
calisiyor. Kendilerine kiigik de
olsa bir katki saglayabilmek
adina bana bu imkani taniyan
dernek baskanimiza tesekkdr
ediyorum" ifadelerini kulland.

FETHIYE ALZHEIMER DERNEGI, SUBAT SEMiNERINDE

\H\SI A'I'AMA PIIOSEI]IIIIIINII ISLEDI
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SEIIITlEIlIMIZ MEZARI BSNBA ANIlIlI

Fethiye ilge MUftaligu’nin,
"Subat Ayi: Sehadet Ay!"
temasiyla duzenledigi
programda, 6grencilerle sehit
mezarlari ziyaret edildi.
Fethiye ilge Miftuligu, “Subat
Ayi: Sehadet AyI” temasiyla
anlamli bir program diizenledi.
Din Hizmetleri Uzmani Yakup
Ozler ve imamlar, genglerle

birlikte sehit ziyareti
gerceklestirdi. Program,
sehitlerimizin ruhuna ithafen
Kur’an-1 Kerim okunarak
dualar edilmesiyle basladi.
Ardindan, sehitlerimize olan
minnet borcu vurgulandi ve
genclere vatan ve millet
bilincinin 6nemi anlatildi
e Haber Merketzi

GOCEK, SEVILEN ESKi MUHTARINI KAYBETTI

Fethiye’nin Gécek Mahallesi
eski muhtari Fahrettin Ugan 93
yasinda vefat etti.

Gdcek Mahallesi’nin turizm
gelisimi ve yerel halkin huzuru
icin yillarca muhtarhk gérevini
basariyla yapan ve mahalle
sakinleri tarafindan oldukga
cok sevilen 5 ¢ocuk babasi
Fahrettin Ugan 93 yasinda
vefat etti.

Gocek’te durustluaga,
yardimseverligi ve érnek
kisiligiyle taninan eski muhtar
Fahrettin Ugan’in ani vefati
Ugan ailesini derin Gzuntlye
bogdu. Gécek'in sosyal ve
kllturel hayatina katkilariyla
da unutulmayacak bir sima
olan Fahrettin Ugan’in cenaze
merasimi Tagbasi
Mezarhgr’nda yapildi. Cenaze
merasimine CHP Mugla Eski
Milletvekilleri Nurettin Demir,
Omer Suiha Aldan, Stileyman
Girgin, Fethiye Belediye
Baskani Alim Karaca, CHP
Fethiye iice Baskani Mustafa
Koyuncu, bazi belediye meclis
Uyeleri, muhtarlar ve ¢ok
sayida seveni katildi. Giiney
Emlak firmasi sahibi Yusuf
Ugan'in babasi, Fethiye Deniz

Ticaret OdasI Meclis Baskani
Onur Ugan ve Fethiye
Belediye Meclis Uyesi Fatih
Ugan’in da amcasi olan
Fahrettin Ugan icin cenaze
namazi kilinip helallik
alinmasinin ardindan Gocek
Tasbasi Mezarhidi'nda dualarla
ve gbzyaglari iginde son
yolculuguna ugurlandi.
Gazetemiz olarak, Fahrettin
Ugan’a Allah’tan rahmet,
kederli ailesine ve sevenlerine
bassagligi dileriz. Haher Merkezi

FETHIYEDE ARAG YANGINI:
5 YASINDAKI COCUK AGIR YARALANDI

Fethiye’de meydana gelen
ara¢ yangininda 5 yasindaki
B.K.G. isimli gocuk agir
yaralandi. Yarali gcocuk
ambulans helikopter ile izmir
Sehir Hastanesi’ne sevk edildi.

Alinan bilgilere gére; yangin
Fethiye’'nin Kargi
Mabhallesi’nde saat 13.30
siralarinda meydana geldi.
iddiaya gére; 5 yasindaki
B.K.G. isimli gocugu, 55
yasindaki dedesi O.C. ve 28

yasindaki annesi S.G.,

dayisina misafirlige gittikleri
aragta birakti. Aragta henuiz
bilinmeyen bir nedenle ¢ikan
yangin sonucu 5 yasindaki
cocuk agir yaralandi. ihbar
Uzerine olay yerine gelen
itfaiye ekipleri tarafindan
aracta ¢ikan yangin
sondurdldd. Agir yarali cocuk
ambulans helikopter ile Izmir
Sehir Hastanesi’ne sevk edildi.
Olay ile ilgili sorusturma
baglatildi. == Haher Merkezi

SAHIPSIZ HAYVANLARA KARSI
ALINACAK TEDBIBlEB GORUSULDU

Mugla Doga Koruma ve Milli
Parklar Mudirlaga tarafindan
hazirlanan il Hayvanlari
Koruma Kurulu toplantisi
Mugla Valisi Dr. idris Akbiyik
baskanliginda gergeklestirildi.
Toplantida; Hayvanlari Koruma
Kanunu'nda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun ile
‘Hayvanlarin Korunmasi
Hakkinda Uygulama
Ydnetmelidi' kapsaminda
sahipsiz hayvanlara iligkin
yuritulecek calismalar,

alinacak tedblrler ve onerller
degerlendirildi.

Vali Ozer Tiirk Toplanti
salonunda yapilan toplantiya,
Mugla Blyuksehir Belediye
Bagkani Ahmet Aras, Vali
Yardimcisi Murat Kahraman, il
Jandarma Komutani
Tuggeneral Emrullah Blyk, il
Emniyet Madart Ali Canbolat,
Doga Koruma ve Milli Parklar
Mudir v. Omer Kahraman ve
iice Belediye Baskanlari ile
STK temsilcileri katildi. F

DEPREM IIISI(INE I(AIISI YAPI EN\"\NTEIII VE GIIGIENIIIIIME PLANI

Mugla Blyuksehir Belediyesi
tarafindan afetlere karsi
direncli kentler olusturmak ve
afet sonrasi sireclerin etkin
ybnetimini saglamak amaciyla
duzenlenen ‘Kiyl Ege’de
Deprem Gergegi ve Afet
Yonetimi Calistayr’, U¢ gin
stren kapsaml oturumlarin
ardindan tamamlandi.
Bolgenin jeolojik yapisi,
depremselligi ve afet yonetimi
stratejileri Gzerine énemli
basliklarin ele alindigi
calistaya Turkiye'nin farkh
Universitelerinden alaninda
uzman bilim insanlar, yerel
yoneticiler, afet yonetimi
uzmanlari ve sivil toplum
kuruluglarinin temsilcileri
katildi.

Deprem gercgegiyle yasayan
bir cografyada yer alan Kiyi
Ege'nin depremlere karsi daha
direncli hale getiriimesi i¢in
atilacak adimlarin detaylica
g6risildiga calistayda,
deprem 6ncesi hazirlik, afet
ani yénetimi ve afet sonrasi
iyilestirme sureclerine dair bes
ana baslik altinda ¢6zim
Onerileri gelistirildi.

"Kiy1 Ege’de deprem riskine
karsi kapsaml yol haritasi
belirlendi"

‘Kiy1 Ege’de Deprem Gergegi
ve Afet Yonetimi Calistayr’,
Kiy1 Ege’nin depremselligini
tim boyutlariyla ele alarak;
Jeolojik risklerin belirlenmesi,
kentsel alanlarin glivenliginin
artirilmasi, idari yapinin
guglendirilmesi ve toplumsal
farkindaligin artiriimasi
konularinda kapsamli ¢6zim
Onerileri sundu.

Depreme direngli altyapi igin
stratejik ¢céztumler ve teknolojik
yaklasimlar

Altyap! Unsurlarinin Deprem
Etkisi Altindaki Davranislari
Sonug Beyannamesinde,
altyapinin depreme karsi
hazirlikli olmasi igin: Gugli
yénetim yapilari, Cografi Bilgi
Sistemleri (CBS) tabanl veri
entegrasyonu, gevresel
koruma, stratejik rezerv
alanlarinin belirlenmesi ve
yapay zeka destekli izleme
sistemlerinin gelistiriimesi
onerildi. Ayrica, kimyasal ve
zehirli atik sizinti risklerinin
azaltilmasi, asbest iceren
yapilarin bertaraf edilmesi ve
biyogesitliligin korunmasi
konularina vurgu yapildi.
Deprem sonrasi alternatif
ulasim glizergahlarinin
planlanmasi ve altyapi
tesislerinin depreme dayanikh
hale getirilmesi gerektigi
belirtildi.

Mugla’yl depreme direngli kent
yapma yolunda stratejik
¢cbztmler

Bu oturumda, Mugla’nin
depreme karsi daha direncli
hale getiriimesi ve afet sonrasi
surecin etkin yénetimi icin
¢6zUm Onerileri gérusulda. Su
basliklar 6ne ¢ikti: Mobil baz
istasyonlarinin gtvenli
konumlandiriimasi. Deniz ve

l.lll'}.'__,
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kara yolu aglarinin
planlanmasi, kritik binalara
erisimin saglanmasi. Afet
sonrasli saglik hizmetlerinin
desteklenmesi, gegici barinma
alanlarinin kontrold. Kirilgan
gruplar i¢in veri toplanmasi,
destek ekiplerinin
olusturulmasi ve psikolojik ilk
yardim egitimi. Ayrica, jeoloji
ve diri fay haritalarinin
glincellenmesi, tsunami tehlike
modellerinin olusturulmasi ve
enerji altyapisinin yenilenmesi
gerektigi belirtildi.

Afet yonetiminde hukuki
dizenleme ve is birligi sart
Hukuki Surec¢ Atdlyesi'nde,
depremin dedgil, binalarin
insanlari 8ldurdugu gergegi
one cikarildi. Denetimsizlik ve
usulsiiz yapilasmanin
depremin yikiciligini artirdigi
vurgulandi. Afet yénetimi igin
yeni ve butincdl bir kanunun
gerekliligi Gzerinde duruldu.
Depremin dngdrulebilirligi
nedeniyle mucbir sebep
sayllamayacagi ve yerel-
merkezi yénetim is birliginin
yasal olarak saglanmasinin
zorunlu oldugu belirtildi.
Mugla’da deprem riskine karsi
yapI envanteri ve guglendirme
plani

Mevcut Yapi Stoku,
Guglendirme ve Yerinde
Doéndstim Oturumu raporuna
gore: Mugla’daki yapi
stokunun giincellenmesi ve
riskli yapilarin tespiti i¢in
kapsamli yapi envanteri
calismalari yarutilmesi
gerektiginin alti ¢izildi. 2000
yili 6ncesinde yapilan binalara
oncelik verilerek, gi¢lendirme
projeleri hizlandiriimasi, bina
etiketleme sistemi gelistirilerek
periyodik denetimler
yapilmasi, uzman komisyonlar
kurularak guglendirme
projelerinin hizl ve etkin bir
sekilde uygulanmasi 6nerildi.
"Afetlere karsi gii¢li kurumsal
yapl igin stratejik adimlar
belirlendi"

Calistayin sonunda, kurumsal

¥iY1 EGE BELEDIYELER
BIRLIGI

KiYl EGE’DE

yapinin gugclendiriimesi igin su
adimlarin atilmasi gerektigi
vurgulandi: Belediyelerde Afet
isleri Baskanligi ve Kentsel
Dénltstim Daire Bagkanhgi
kurulmasi. itfaiye birimlerinin,
deprem ve diger afetlere karsi
muidahale kapasitelerinin
artirlmasi. AFAD ve
uluslararasi kuruluslarla is
birligi yapilmasi.

Bagkan Aras: "Calistaydan
¢tkan raporlarin tozlu raflarda
unutulmasina izin
vermeyecegiz"

Bagkan Aras, calistayin
ciktilarini tozlu raflarda
unutulmasina izin
vermeyeceklerini sdyleyerek
calistay hakkinda
aciklamalarda bulundu: "Kiyi
Ege’nin depremselligi ve afet
y6netimi, hepimizin
sorumlulugunda olan hayati bir
meseledir. Bu calistayi
tamamen eyleme gegmek
amaciyla duzenliyoruz.
Calistay sonrasinda
olusturulacak eylem plani
kapsaminda, belediye, AFAD
ve universite gibi ilgili tim
kurumlara sorumluluklarini
hatirlatacagiz. Calistaydan
elde edilen g¢iktilar takip etmek
icin bir izleme grubu
kuracagiz. Bu galistayin
raporlarinin tozlu raflarda
unutulmasina asla izin

vermeyecegiz"

Bagkan Aras: "Deprem degil,
ihmal ve denetimsizlik dldurar"
"Artik hepimiz biliyoruz ki;
deprem degil, ihmal ve
denetimsizlik insanlari éldurdr.
Bu gergegi unutmadan, yapi
stokumuzun giglendirilmesi,
yerinde dénlsum stratejilerinin
uygulanmasi ve altyapimizin
depreme kargli direncli hale
getirilmesi i¢in galismalarimizi
hizla strdlrecegiz.

Yerel ve merkezi yonetimler
arasinda gugla bir ig birligi
olusturarak, kilturel mirasimizi
koruyan, ekolojik dengeyi
gbzeten ve toplumun tim
kesimlerini igine alan bir afet
y6netim modelini hayata
gecirecegiz. Bu ¢alistayin
ciktilarinin, Mugla ve tim Kiyi
Ege’nin daha guvenli ve
direncli bir gelecege
hazirlanmasinda yol gésterici
olacagina inaniyorum. Katki
sunan herkese tesekkdr
ediyorum."

Calistay sonunda, afetlere
direncli, strdurdlebilir ve
glvenli sehirler inga edilmesi
icin yol haritasi olusturuldu. Bu
kapsamda alinan kararlarin,
Mugla ve Kiy1 Ege bdlgesinde
afetlere karsi direngli bir
yasam alani olusturulmasina
katki saglamasi bekleniyor.
I Hanber Merkezi

FETHIYEDE ODUNCUDA
CIKAN YANGIN SONDURULDU

Fethiye’de odun satisi yapan
bir is yerinde ¢ikan yangin,
itfaiye ekiplerinin
mudahalesiyle sondiruldi
ancak is yerinde hasara yol
actl.

Fethiye’'nin Karagulha
Mahallesi 248. Sokak’taki
odun satigl yapilan is yerinde

I:=.|:|I|

ATLAS

e 5 lme
enineE

ds

Y

AJANS

henliz belirlenemeyen bir
nedenle yangin ¢iktl.
Cevredekilerin 112 Acil Cagri
Merkezi'ne ihbari Gzerine olay
yerine itfaiye ve polis ekipleri
sevk edildi. Yangin itfaiye
ekibinin hizli midahalesiyle
s6ndurdldd. Yangin nedeniyle
is yerinde hasar olustu.
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FARKLI FIYATLAR TARTISMA YARATTI

Fethiye'nin Cami
Mahallesi'nde bulunan bir
isyeri, farkli emlakgilar
tarafindan farkli fiyatlarla
satisa sunulunca dikkat gekti.
Ayni isyerine ait iki farkli ilan
arasinda 5 bin TL'lik fiyat farki
olmasi, bélgedeki emlak
piyasasiyla ilgili tartismalara
neden oldu.

Agiktama KT

BO000 TL {5

Vatandaslar ve yatirimcilar,
ayni mulk icin neden farkli
fiyatlar belirlendigini
sorgularken, bazi emlakgilar
bu durumun komisyon
oranlarindan, pazarlk
payindan veya ilan veren
kisilerin farkli stratejilerinden
kaynaklanabilecegini belirtti.
I Haber Merkezi
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Bodrum’da diizenlenen ‘Mugla
Saglik Turizmi Forumu’nda,
Mugla’nin saglik turizmindeki
konumu, gelecek stratejileri,
bélgesel ve ulusal dizeyde
yapilacak galismalar ile ortaya
konulacak yenilik¢i perspektif
konusuldu. Uluslararasi Saglik
Hizmetleri Genel Mudurl
Behlil Unver’in katilimiyla
yapilan forumda konusan
Fethiye Ticaret ve Sanayi
Odasi (FTSO) Yonetim Kurulu
Baskani Osman Cirall,
Mugla’nin sadece dogal
guzellikleri, kulttrel ve tarihi
dokusuyla degil, saglik turizmi
alanindaki potansiyeliyle de
ylkselen bir deger olarak éne
ciktigini soéyledi. Baskan Cirali
katilimcilara Fethiye’'nin son
doénemde baslattigi tanitim
atagi ve yapilan galismalara
iliskin bilgi verdi.

Forum, Mugla Valisi idris
Akbiyik, Uluslararasi Saglik
Hizmetleri Genel Mudurl
Behliil Unver, Mugla il Kiiltiir
ve Turizm MudUrt Hiseyin
Toprak, Mugla il Saglik
Midura Dr. Ali Burak Milayim,
Bodrum Kaymakami Mustafa
Cit, Milas Kaymakami Mustafa
Unver Béke, Bodrum Belediye
Bagkani Tamer Mandalinci,
BODTO Yénetim Kurulu
Baskani Mahmut Serdar
Kocadon, MUTSO Y&netim
Kurulu Baskani Bulent
Karakus, Fethiye Turizm
Danigma Burosu Muduri
Saffet Dundar, TURSAB

MUGLA SAGLIK TIIIIIZMININ GElEﬂEK
STRATEJILERI BODRUM'DA KONUSULDU

Batiakdeniz BTK Bagkani
Ozgen Uysal, Fethiye Devlet
Hastanesi Baghekimi Yavuz
Okulu, Fethiye Devlet
Hastanesi Uluslararasi Hasta
Birimi sorumlusu Dr. Alper
Giirsoy Kizilkaya, Fethiye ilge
Saglik Midura Murat Bilbay,
DOC Agiz ve Dis Saghgi
Poliklinigi Kurucusu Dr. Ozgiir
Yirdk, Lokman Hekim Esnaf
Hastanesi Baghekim Yrd. Op.
Dr. Baris Gurcd, saglik turizmi
profesyonelleri ve sektor
temsilcilerinin katilimiyla
gerceklesti.

Mugla'da saglik turizminin
gelistirilmesi icin yapilacak
calismalarin 6n plana ¢iktigi
forumda gelecek stratejileri ile
bdlgesel ve ulusal dizeyde
yapilacak ¢alismalar ele alindi.
Forumun sabah oturumunda

Q SEYDIKEMER ADALET SARAYI

Mugla il Jandarma
Komutanhgi ekipleri, hakkinda
kesinlesmis hapis cezasi
bulunan sahislarin
yakalanmasina yonelik
calismalarini strduruyor. Bu
kapsamda, “Vergi Usul
Kanununa Muhalefet”
sucundan 16 yil, 2 ay, 10 giin
kesinlesmis hapis cezasi
bulunan S.B., Seydikemer
ilcesine bagh Caltiozi

operasyonla yakalandi.24
Subat 2025 tarihinde
gerceklestirilen operasyonda
g6zaltina alinan S.B.,
cikarildigr adli makamlarca
tutuklanarak cezaevine teslim
edildi.Yetkililer, benzer
operasyonlarin devam
edecegini ve aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik
calismalarin kararlilikla
surdaraldugunt belirtti

konusmacilar saglik turizminin
mevcut durumu, bu alandaki
uygulamalar ve gelisim
potansiyeli Uzerine bilgi verdi.
Ogleden sonra panel
oturumlarinda ise saglk
turizmi sektdriindeki yenilikgi
yaklasimlar, stratejik adimlar
ve entegre hizmet modelleri
ele alindi. Panelistler
tarafindan konularin
deg@erlendiriimesinin ardindan
cevrimici anketler
dizenlenerek tiim forum
katilimcilarinin fikirleri
derlendi. Sektor paydaslarini
bir araya getirerek Mugla’nin
saglik turizmi potansiyelinin
daha etkin degerlendiriimesi
adina 6nem tagiyan
organizasyonun sektérin
gelecegine 1sik tutmasi
hedefleniyor.

Baskan Cirali, “Fethiye saglk
turizminde tanitim atagina
kalktr”

Katilimcilara seslenen FTSO
Yoénetim Kurulu Bagkani
Osman Cirali, Mugla’nin
sadece dogal glizellikleri,
kilturel ve tarihi dokusuyla
degil, saglik turizmi alanindaki
potansiyeliyle de yiikselen bir
deger olarak 6ne ¢iktigini
soyledi. Saglik turizmi
konusunda Fethiye’nin son
dénemde yaptigi tanitim atagi
ile ilgili bilgiler veren Baskan
Ciral, “Fethiye, son yillarda
modern &zel hastaneleri ve
klinikleri, 6zellikle agiz ve dig
sagligi ile estetik merkezleriyle
yUksek kaliteli saglik hizmetleri
sunarak, uluslararasi hastalar
icin cazibe merkezi hale geldi.
Fethiye’de 2025 yili ocak ayI
itibariyle Saglik Bakanligr'nin
da sitesinde yer alan, resmi
yetkili 1 saglik turizmi yetkili
araci kurulusu, 3 yetkili saghk
tesisi (hastane), 12 yetkili 6zel
muayenehane, 12 agiz ve dis
saghgi poliklinigi faaliyet
gosteriyor. Yine Dalaman
uluslararasi havalimanina
yakinhgi ve ulagim kolayligi
sebebiyle de Fethiye, saglik
turizminde avantajli konumda
yer aliyor. ingiltere, iskogya,
Galler, Alimanya ve son
doénemde Arap Ulkelerinden
yogun ragbet gériyoruz. Artan
ilgiyi en iyi sekilde
degerlendirmek igin saglik
turizmi firmalarimizla gegen yil
bir araya gelerek neler
yapabilecegimizi
degerlendirdik ve strateji
olusturduk. ilk olarak 2024
yilinda Londra’da diizenlenen
Saglik Turizmi Fuarina,

isletmelerimizle birlikte katildik.

Yine Londra’da 14-15 Subat
2025 tarihlerinde diizenlenen,
fuara 4 stantla katilim
sagladik. Arkadaslarim, her ikKi
fuardan da ¢ok olumlu
sonuglarla déndd." dedi.

Vali Akbiyik, “Son 3 yilda 200
bin 114 turiste saglik hizmeti
verdik.”

Mugla saglik turizmi
potansiyeline dedinen Mugla
Valisi Dr. idris Akbiyik ise
"Muglamiz’da 1 adiz ve dis
saghgi merkezi ve 4 devlet
hastanesi olmak Gzere toplam
5 kamu tesisimizle 9 6zel
hastane, 3 tip merkezi, 1 fizik
tedavi ve rehabilitasyon
merkezi, 43 agiz ve dis sagligi
klinigi, 40 muayenehane ve 9
araci kurulus olmak Uzere
saglk turizmi yetki belgesine
sahip 110 saglik kurum ve
kurulusumuz bulunmaktadir.
ilimizde son 3 yilda 52 bin 246
saglik turizmi, 147 bin 868
turistin saghgi olmak tzere
toplam 200 bin 114 turiste
uluslararasi nitelikte saglik
hizmeti verilmistir. Ancak
ilimize 3 milyon 700 bin
yabanci, yaklasik 7 milyon
yerli turist geldigini
dustindugimuzde bu rakamlar
oldukga dusiik kalmaktadir."
dedi.

Mugla’'nin saghk turizmi
potansiyelini en iyi sekilde
degerlendirmek adina tim
paydaslarla is birligi icinde
calistiklarini aktaran Vali Dr.
idris Akbiyik, “Saglik
sektérindeki yenilikleri,
turizmdeki deneyimimizi ve
kamu-6zel sektor arasindaki
sinerjiyi bir araya getirerek,
Mugla’yr bu alanda 6ncu bir
marka haline getirebiliriz.
Yatirimcilarimiza rehberlik
etmek, altyapiyi guglendirmek,
tanitim faaliyetlerini artirmak
ve en 6nemlisi strdarulebilir
bir model olusturmak igin
kararl adimlar atmaya devam
edecegiz. Bu calistay, iste bu
hedefler dogrultusunda atiimis
6nemli bir adimdir.” diye
konustu.

“Turkiye saghk turizminde
dunyada 5’inci sirada”

Saglik turizminde rakamin
artmasi gerektigini sGyleyen
Uluslararasi Saglk Hizmetleri
Genel Mudiirti Behlal Unver
sunlari soyledi;

"Turkiye'nin hem cografi
konumu dogal zenginligi saglik
turizmi acisindan kaliteli ve
nitelikli hizmetler veriyor
olmasi Turkiye'nin talep
edilebilirligini arttiriyor. Turkiye
saglik turizmi noktasinda
dinyada ilk 5. sirada.
Dunyada 2024 yilinda yaklagik
100 milyar dolar, insanlar
saghgi icin baska bir tlkeden
baska bir Glkeye gecip para
harcamis. Bu 2028 yilinda 127
milyar dolar olacak. Tirkiye'ye
62 milyon turistin geldigini
dUstnirsek bunun yaklasik 1
milyon 500'ni saghk turizm
olarak geldigini digunursek bu
rakamin yeterli olmadigini
gobrecegiz. 'Bu rakam 6 milyon,
10 milyon nasil olabilir' derdi
icerisindeyiz. Diger taraftan 3
milyar dolar olan saglik turizmi
getirisini 2028 yilinda 20 milyar
dolara ¢ikarmayi hedefliyoruz."

dostlar..

savunacaklar kendilerini...

sorusturma...

ADAYLIGINI ACIKLARSA...
de hersey olur...

yapildigina karar verir...
deyiverir..

SIZLER GIBI...

DEYIP GEGIYORUM...

. Oylebir KONGRE yaptiki dillere destan...
Biliyorsunuz segildigi partilerden kagan nice vekilimiz solugu
AKP’de aliyor. C.Baskanimiz Ug¢ kisiye daha AKP rozetini
takiverdi..Ve hemen 6dullendirdide..!! Onlari MYK yada
aliverdi!l Ama ben o vekillerimiz adina ¢ok tzuliyorum
dostlarim...Memleketlerini ziyarete gittiklerinde kendilerine oy
verenlerin suratlarina nasil bakacaklar..
! Hele o gegmisin Unli futbolcusu
ve profesdr bayan adina ¢ok Uzuliyorum...Bayanin gegmiste
AKP’ye ne yakisiksiz laflar ettigini okudum az énce...! |
saglama aliyor sayin C.Bagkanimiz...Bana gdre sayin
imamoglunun CHP’nin adayi olmasi ¢ok zor...7
sorusturmadan AKLANMASI gerekecek...
! Zor biraz. Mansur beyde bu yasananlar KIS
KIS gulimseyerek izliyor.. Kesin tavrini nedense pek acida
vurmuyor.. Tedirgin ediyor bu beni..! Farzedin imamoglu
éniine gelen TUM ENGELLERI ASTI..! Chp’nin aday!
oldu..Ya Mansur bey “bende adayim arkadas,, deyip

! Olmaz olmaz demeyin bu Ulke
! AKP kongresinde ROZET takan
insanlarimizi dugunun..Mansur beyde kendine haksizlik
BENDE VARIM,,

.C.Baskanimiz yine sabir istedi
bizden...Sabredin..guzel glnler geliyor,,demek istedi. Zaten
bizim en iyi basardigimiz seyde “ SABIR ETMEK,,
ekonom|st|m lafini hi¢ unutmuyorum..Cuma namazmda
NAS suresini okurken gulimstyorum.. Tabiki yukardada
yazdigim gibi C.Bagkanimizin “SABREDIN,, kelimesine biat
ediyorum..Etrafimda yasami paylastigim insanlarin
zorluklarini gériince yinede umudumu kaybetmiyorum
ISohbet esnasinda bu distincem igin beni
tenkit eden arkadaslarimin dediklerini hi¢ dikkate almiyorum.!
“SiZ C. BASKANIMIZDAN DAHAMI iYIBILECEKSINiz”

Ve ben yarin her emeklinin
bekledigi mijdeyi duymak istiyorum. C. Baskanimizdan.
Ornegin "BAYRAM IKRAMIYESi ONBIN LIRA
OLDU,,.l.inanin maliye bakanimiz engellemezse C.
Baskanimiz emeklileri sevindirir.. Gilimsemeyin aci-aci
HEMEN..! Hele bi gériin bayramdan 3 giin dnce bayram
edeceksiniz.. O zaman su yazdiklarimi hatirlayin EMi
SEVGILI- YURTSEVER DOSTLARIM...!

KOSEMDEN
CELAL BOZKURT

Kim ne derse desin Sayin C. Baskanimiz bu isi biliyor

.? Ne diyerek

!isi

! Boru degil 7
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FETHIVE SOSYAL HIZMET
MERKEZI MUDURU EMEKLI 0LDU

Aile Ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr'nin gesitli
birimlerinde basarili sekilde
sosyal hizmet uzmani ve
idareci olarak gorev yapan
Fethiye Sosyal Hizmet Merkezi
Madura Balent Dag emekliye
ayrildi. Bilent Dag i¢in
kurumunda veda programi
dizenlendi.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligrnin gesitli
birimlerinde uzun yillar sosyal
hizmet uzmani ve idareci
olarak gérev yapan Fethiye
Sosyal Hizmet Merkezi
Mudura Bulent Dag emekliye
ayrildi. Bilent Dag’in emekliye
ayrilmasinin ardindan bu
gb6reve Halil Ceylan’in atandigi
6grenildi. Ceylan goérevine
baslarken, emekliye ayrilan
Bulent Dag’a kuruma yaptigi
hizmetlerden dolayi tesekklr
plaketi sundu. Yaklasik 28 yil
gbrev yapan Bulent Dag’in
emekliye ayrilmasi Gizerine
kurumda duygusal anlar da
yasandi. Bulent Dag personeli
ile vedalasirken, calisanlara
saglikli ve huzurlu yillar diledi.

Dag, “Sizlerle huzurlu ve guzel
bir caligma ortami yasadik.
Insallah sizlerde saglikl ve

2 FETHIYE
OSYAL HIZMETMEHF{EZI

N
~r

hakkiniza kavusursunuz.”
ifadelerinde bulundu. Fethiye
Sosyal Hizmet Merkezi
Madura Halil Ceylan da Mudur
Bulent Dag’a “Emeklilik
yasantinizda saglikh ve glzel
glnler diliyoruz. Gérevinizi en
iyi sekilde devam ettirmeye
calisacagiz.” seklinde

Mahallesi'nde dizenlenen HABER MERKEZ | s s HABER MERKEZ] | NUZUT i6inde emeklilik konustu. s HABER MERKEZI
— SORUMLU CARSAMBA gi CUMARTESI GUNLERI CIKAN IDARE YERI :
h L BAGIMSIZ SiVASI GAZETE ATLAS REKLAM VE HABER RJANSI
z YAZI ISLERI MUDURU HAFTALIK YEREL SGRELI YAYIN UTKU i$ MERKEZI KAT 1NO 2 BAHA SIKMAN CAD.
ONUR CADIR TASYAKA MAH. FETHIYE - MUGLA
SAHIBI MUHABIR MUHABIR BASKI ILK YAYIN TARIHi 30 NiSAN 1962
HATiﬂE YﬁlGlN ESRA KAPICI ELIF OTURAKGCI ARSLAN GUNEYDOGU GAZETECILIK MAT. VE KAGITA.S. TELEFON
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SEYDIKEMER'DE RAMAZAN RYI ONCESI I}AMIIEIIIIE TEMIZLIK

Seydikemer Belediyesi
Temizlik igleri Mudarltga,
Ramazan ayi 6ncesinde ilge
genelinde bulunan camilerde
temizlik calismasi baslatt.
Seydikemer Belediyesi
Temizlik igleri Mudarltgu
ekipleri, kent genelindeki tim
mabhallelerinde bulunan cami
ve mescitlerde Ramazan ayi
6ncesinde vatandaslarin
namazini daha temiz bir
ortamda eda edebilmesi igin
cami icindeki halilar
supurerek, cami bahcgelerinde
bulunan ¢dpleri de temizliyor.
Seydikemer Belediye Baskani
Onder Akdenizli yaptig
aciklamada, "Mubarek
Ramazan ayi 6ncesinde
ilcemizde hummali bir temizlik
calismasi baslattik. Mintika ve
cevre temizliginin yaninda
ilcemizde bulunan camilerimizi
de Ozverili sekilde temizliyoruz.
Halkimizin rahat ve temiz bir
ortamda namazini kilabilmesi
icin galisiyoruz. Camilerin

icinin yani sira cami bahceleri ile tuvaletleri de temizliyoruz. Simdiden tim halkimizin Ramazan
ayl mibarek olsun." dedi. Haber Merkezi
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TiMBIR UYELER] SEYDIKEMER'E HAYRAN KALDI

Turkiye internet Medya Birligi
(TIMBIR) tyeleri Seydikemer
iicesine hayran kald1.
Gegtigimiz gtinlerde Mugla
Dijital Medya ve Yayincilar
Dernegi tarafindan Fethiye'de
dizenlenen “Turizmin gelecegi
dijital medyada Konferansina”
katilan Turkiye internet Medya
Birligi tyeleri, konferans
sonrasi Seydikemer
iicesindeki tarihi ve turistik
alanlari ziyaret etti. Yaklagik
25 kisiden olugan gazeteciler
sirasiyla Letoon Antik Kentini,
Saklikent Kanyonunu, Tlos
Antik Kentini ve son olarak da
Seydikemer Millet Bahcgesini
ziyaret ettiler.

Turkiye internet Medya Birligi
Baskani Dr. Suleyman Basa,
Kdltdr ve Turizm Bakanhgi Telif
Haklari Daire Bagkani Sanem
Arikan, Mugla Dijital Medya ve
Yayincilar Dernegdi Bagkani
Serap Ulkii Ozdemir ve
Uyelerinin katildig1 gezi de
TIMBIR uyeleri Seydikemer
iicesinin tarihi ve turistik
alanlarini ¢cok sevdiklerini ve
buralari herkesin gérmesi
gerektigini vurguladilar.

Gezi sonrasi, Seydikemer
iicesinin tarih ve kaltar
koktugunu ifade eden Turkiye
internet Medya Birligi Bagkani
Dr. Suileyman Basa,
“Seydikemer ilgesine ilk defa
geldim. Hakikaten ¢ok guzel
bir yer. Adeta tarih ve kiltur
sehri. Topraklari igerisine
birbirinden gtizel antik kentleri
ve doga guzelliklerini
barindiriyor. Bence bu
guzellikleri herkes gérmeli.
Tam guzellikleri barindiran bu
sehri, herkese tavsiye
ediyorum” dedi.

Fethiye ve Seydikemer
iicelerine daha énce de
defalarca geldigini aktaran
Kdltdr ve Turizm Bakanhgi Telif
Haklari Daire Bagkani Sanem
Arikan da, “ Seydikemer ilgesi
tek kelime ile muhtesem bir
kent. Mugla Dijital Medya ve
Yayincilar Dernegi tarafindan
dizenlenen “Turizmin gelecedgi
dijital medyada Konferansi1”
sayesinde bu muhtesem
yerleri bir kez daha gezip
gbrme firsatinda bulundum. Bu

anlamda Seydikemer ilgesinin
guzelliklerini gérmemizde
bizlere yardimci olan
Seydikemer Belediye
Bagkanimiz Onder Akdenizli
beye, Seydikemer Belediyesi
Basin Yayin Mudirt Hasan
Cetin beye ve Mugla Dijital
Medya ve Yayincilar Dernegi
Bagkani Serap Ulkii Ozdemir
kardesime ¢ok tesekkir
ediyorum” ifadelerinde
bulundu.

Seydikemer ilgesinde
birbirinden degerli gazetecileri
ve konuklari misafir etmekten
dolayi ¢ok mutlu olduklarini
kaydeden Mugla Dijital Medya
ve Yayincilar Dernedi Bagkani
Serap Ulkii Ozdemir ise,
“Hafta sonu diizenledigimiz
“Turizmin gelecegi dijital
medyada Konferans!”
hakikaten ¢ok verimli gegti.
Birbirinden degerli
konusmacilarimiz, konferansa
katihm saglayan halkimiza
glzel paylagimlar aktardilar.
Konferans sonrasi da
bélgemize gelen TIMBIR (lyesi
Ustatlarimiza tarih ve kdltar
sehri Seydikemer iigemizi
gezdirdik. Kendileri de
Seydikemer llgesini gok
sevdiler. ingallah ilerleyen
tarihlerde burada da guzel bir
etkinlik gercgeklestirecegiz”
diye konustu.  Haher Merkezi
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HALILARIK EMEKLI iL MUFTUSU

HAFTANIN
SOHBETI

KUR'AN VE SUNNET'IN ISIGINDA MUSLUMANIN VASIFLARI

1- Yalniz Allah"a kulluk ederler 2- Sadece Allah’tan korkarlar
3- Allah"in koydu@u yasaklara riayet ederler.. 4- Allah’1 her
seyin Uzerinde tutarlar 5- Allah"a sukrederler 6- Sadece
Allah’a guvenirler 7- Yaratiklari ile Allah’i denk tutmazlar 8-
Allah’a karsi acizliklerini bilirler 9- Daima Allah’ anarlar 10-
Allah’a teslim olmuslardir 11-Her seyin Allahtan geldigini
unutmazlar 12-Samimi ve halistirler 13-Gayba iman ederler
14-Hurafelere inanmazlar 15-Dostlarini Kur’an'a goére
secerler 16-Daima inananlarla birliktedirler 17-Ayriliga
dusmezler 18-Daima sabrederler 19-Dugundirler ve aklederler
20-lyiligi anlatmak igin gayret ederler 21-Hakki séylemekten
cekinmezler 22-Bilenlere danisgirlar 23-Sistematik davranirlar
24-Olaylardan etkilenmezler 25-Ayetler hakkinda tartismazlar
26-Hakk a uyarlar 27-Kararli tutum izlerler 28-Gerekirse
hicret ederler 29-Nankdrluk etmezler 30-Atalarina koru
kértine uymazlar 31-Bilmedikleri seyler hakkinda tartismazlar
32-Tahminlerle hareket etmezler 33-Namaza titizlik gésterirler
34-Kur'an okudukga imanlari artar 35-Diinyaya baglanmazlar
36-Blyukluk taslamazlar 37-Zorluklara katlanirlar 38-Allah’in
yardim edecegini bilirler 39-lyiligi emreder, kétiliga
engellerler 40-Koétuluge iyilikle karsilik verirler Rabbimden
niyazim odur ki Kuran ve Siinnete uygun bir Misliman
olabilmeyi bizlere lutfeylesin. Kur’an ve Sunnete uygun
yasayabilmek i¢in bizlere gayret versin. Kétulerden,
kotuluklerden, nazardan, her tirll vesveseden,
hastaliklardan, fitne ve fesattan bizleri korusun. Canim
vatanimin giizel insanlari, hepinize génilden selamlar
sevgiler... Rabbim hepimizi korusun,Sevgisiyle doyursun.
Amin Amin Amin...

GuUntn Duasi

DUA ve NIYAZIMIZ!...Kadir'i Mutlak olan Allah’a Hamd i
Senalar, verdigi nimetlere sukirler olsunO’nun “en sevgili”
Habibine, Ehli Beytine, Al'ine, Ashabina ve biitiin
sevdiklerine, Peygamberlere, Mi’'min ve Mi'minata Salat G
selam olsun.Rabbim!...Asirlarca islam’in bayraktarligini
yapan, U¢ kit'a, yedi deniz de ['lay1 Kelimetullah ugruna at
kosturan, can alip-can veren sanli ecdadimizin Aziz
torunlarina eski kuvvet ve ihtisamini litfeyle
Allahim...Rabbim!Rum palikaryasina, Ermeni hainlerine,
Yahudi cifitlarina, bunlarin besledigi ve bunlari besleyen ser
odaklarina, ser érgutlerine firsat verme
Yarabbi...Rabbim!.Karabaglar kara baglamadan, iki kardas
bir olup, 30 senelik esaret ve isgali sona erdiren, Can
Azerbaycan’a bu zaferi hayirli ve ugurlu eyle Allahim...40
seneden bu yana ayadimiza takilan érgutler, ser odaklari, ve
daha nice bdliciller ve hainler varsa onlari Hak ile yeksan
eyle Yarabbi.Kibris'ta, Batl Trakya’'da, Dogu Turkistan’da,
Kirim’da, Afganistan’da Suriye’de, Irak’ta, Kudis’te, Mescid’i
Aksada, Halil'ir Rahmanda, Bati Seria’da, binlerce sehit
verdigimiz Filistin’de, Arakan’da ve daha nerede, hangi
késede-bucakta, zulim altinda ezilen, inleyen ne kadar
mazlum, magdur kardasimiz varsa onlara yardimini esirgeme
Allahim...Rabbim!...Bizleri yUregi paslanmis, “Allah” demeyi
unutmus, Seytanin serrine kapilmis insanlarla
karsilagtirma.Munafiklarla ayni yolda yiritme.Umidimizi
kaybettirme Allahim...Rabbim!Alnimiza yazdi§in kaderin,
hayallerimizden daha glizel oldugunu bizlere hatirlativer ve
yolundan saptirma Allahim ...Rabbim!...Herkese, her daim
huzur veren hayirli insanlarla karsilastir.Salih’ler le Dinya ve
Ahirette beraber eyle Allahim...Rabbim!.Aklimiza ilim ve
hikmet, fikrimize firdset ve basiret, bedenimize sihhat ve
afiyet, ruhumuza tekamil ve metanet ihsan
eyle,Rabbim!...Daha ¢ok ¢alisma azmi ver,Hanemizi huzurlu
ve neseli kil,Génlimizden gegen tum guzellikleri alnimiza
kader diye yaziver Allahim...Altindan kalkamayacagimiz bela
ve musibetlerle ve en yakinlarimizla bizleri imtihan
etme,Cocuklarimiza diinya ve Ahirette her seyin en hayirlisini
ve bereketli olanini ihsan eyle Allahim...Yavrularimizi zatina
layik bir kul, Habibine layik bir immet eyle
Yéarabbi.Riziklarina haram lokma karigsmasin, Helélinden bol
ve bereketli kismetler ver Allahim...Rabbim!.Bir kapi
kapandiginda bin kapiyi birden agiver, Bizleri muhtacina
muhta¢ eyleme, Hesap etmedigimiz yerden bizleri
riziklandir.Korktuklarimizdan emin eyle,Umduklarimiza nail
eyle. Tevbelerimizi baska tevbeye muhtag eyleme...Bizleri
Habibinin hatirina ebediyyen bagisla Allahim...Dilimizi duasiz,
dualarimizi cevapsiz birakma Yarabbi...Cennet Vatanimizi
kiyamet sabahina kadar payidar, Aziz ve duali milletimizi
bahtiyar eyle.Devletimizi ebet-miiddet eyle.Devletimizi kaim,
milletimizi daim eyle .Yarab!....Uzerimize karabasanlar gibi
¢cokmeye calisan ser odaklarindan hastaliklardan bizleri
kurtar ve koru,BUtlin sehitlerimize rahmet eyle, Borglarimiza
6deme kolayligi ihsan eyle.Allahim!...Gonlimuzden gegenleri
rizana mutabik kil ve onlari bize ikram eyle.Sartlar ne olursa
olsun dinya da bizleri Peygamberimizin izinden, Ahirette de
dizinin dibinden ayirma Allahim...Su anda bu duayi okuyan ve
Amin diyen kardeslerimizin génullerinden gecen isteklerini
makbul ve kendilerine ihsan eyle Yarabbi...Yarabbi!Bu
dinyada ki son s6zimuz Kelime-i sehadet, Ahirette ilk
ru’yetimiz Cemal’ullah olsun.“Rabbim!... Gecemiz-Sabahimiz
mibarek olsun, Allahin rahmeti ve madfireti, sefkat ve
muhabbeti, sihhat ve afiyeti, kuvvet ve kudreti, selam ve
selameti, Uzerimize olsun.Sabahimiz ve giindizimiz
bereketli olsun.Allaha emanet olasiniz.Amin Amin Amin
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Mugla Buyuksehir Belediyesi
ve Fethiye Belediyesi is
birligiyle hayata gecirilen
Tasyaka-Ollideniz Yol Projesi
kapsaminda énemli bir agsama
tamamlandi. Projenin ilk
etabinda, Ovacik Jandarma
Kontrol Noktasi’'na kadar olan
bélimde sicak asfalt dokimi
tamamlanarak yol ¢ift yonli
olarak trafige acildi. Toplam
328 milyon TL yatirim
bedeliyle yurttulen proje
kapsaminda; 11 bin metre
BSK sicak asfalt serilecek, 2
bin 200 metre igme suyu hatti
yenilenecek, 1.600 metre
yagmur suyu hatti inga
edilecek ve 6 bin 500 metre
celik oto korkuluk monte
edilecek.Yetkililer, bu yatirmla
Oliideniz'in ulasim altyapisinin
guglendirilecegini, bdlge halki
ve turistler i¢in daha konforlu
ve guvenli bir ulagim imkani

- T
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saglanacagml belirtti.Mugla Buyukgehw Belediye Ba§kan| Ahmet Aras ve Feth|ye Belediye
Baskani Alim Karaca ile ortak yuritilen ¢calismalarin devam edecegi ifade edilirken, bélgeye

hizmet etmeye yonelik projelerin strecegdi vurgulandi

Kiyi Ege Belediyeler Birligi ve
Mugla Buyuksehir Belediye
Bagskani Ahmet Aras B40
Sofya Zirvesi'ne katilmak i¢in
Bulgaristan’a gitti. Zirvede
Mugla Buyuksehir
Belediyesi'nin Balkan Kentleri
Agr'na Uyeligi gerceklesti.
Mugla BuyUksehir Belediye
Baskani Ahmet Aras, Balkan
kentleri arasindaki is birligini
guglendirmek amaciyla
Sofya’da duzenlenen B40
Zirvesine katildi. Bulgaristan’in
baskenti Sofya’da 23-25 Subat
tarihlerinde diizenlenen B40
zirvesine Turkiye’'den 6
Belediye baskani katild1.
Zirvede Mugla Buyuksehir
Belediyesi'nin Balkan Kentleri
Agr'na Uyeligi gerceklesti.
Balkan Kentleri Ag1 2021
yilinda istanbul’da kuruldu
Balkanlarda Yerel
Yénetimlerde isbirligini
glgclendirmek icin B40 Balkan
Kentleri Ag1 29-30 Kasim 2021
tarihlerinde duzenlenen
istanbul Zirvesi sonrasinda 23
belediye baskani tarafindan
imzalanan istanbul
Deklarasyonu ile kuruldu.
Avrupa Birligi'nin dogu sinirini
ve Avrasya’'nin bati ayagini
olusturan balkanlardaki yerel
yénetimleri bir araya getirmeyi
hedefleyen bu ag belediye
baskanlari ve heyetlerin yerel
yénetimlerin gelecegini, ortak
¢6zUm Onerilerini ve ig birligi
alanlarini tartistigr énemli bir
platform olarak dikkat ¢ekiyor.
B40, kultirel mirasin
korunmasindan dijital
dénlsume, yesil enerji
girisimlerinden goce kadar
bircok konuda is birligini
kapsiyor.

B40 Balkan Kentleri Agrna
kuruldugu 2021 yilindan sonra
bircok belediye tye oldu.
Balkan Kentleri Agi'na
Turkiye’den istanbul, izmir,
Mugla, Tekirdag Buyuksehir
Belediyeleri ile Canakkale,
Edirne, Kirklareli Belediyeleri
Uye. Balkan Ulkelerinden de
Yunanistan, Bulgaristan,
Sirbistan, Romanya,
Arnavutluk, Kosova, Karadag,

Hirvatistan, Kuzey

Makedonya, Bosna Hersek’ten

73 belediye Uye.

B40 Zirvesi’'nde Mugla’'nin
dyeligi onaylandi

Baskan Aras; "Mugla’miz
Balkan Ulkeleri Agrnin énemli
bir pargasi olacak"

Kiy1 Ege Belediyeler Birligi ve
Mugla Buyuksehir Belediye
Baskani Ahmet Aras B40
Zirvesi’'nin Turkiye ve komsu
Ulkelerin belediyeleri arasinda
isbirligini guclendirdigini ve
ortak projelerle daha yasanir
bir diinya icin ¢alistiklarini
belirtti. Bagkan Aras; "2021
yilinda temelleri atilan Balkan
Kentleri AgI her gegen gin
biylyen yapisi ve lye
belediyelerin karsilikli igbirligi
calismalari ile yoluna
glclenerek devam ediyor. Bu
yil Bulgaristan’in baskenti
Sofya’da belediye
baskanlarimizla bir araya
geliyoruz. Mugla Buyuksehir
Belediye’mizin Gyeligi de bu
zirvede resmiyet kazandi. Bu
agin bir Gyesi olmaktan dolayi
mutlu ve gururluyuz" dedi.

Baskan Aras B40 Zirvesi'nde
yaptigr konusmada, "Yerel
Ekonomik ve Killtirel is Birligi,
Bolgesel Ticaret, Turizm ve
Kiltarel Baglarin Gelistirilmesi
konularinda Balkan Kentleri

olarak 6nemli adimlar atiyoruz.

Turizm, kaltar kenti
Mugla’'mizin strddrulebilir
turizm politikalari igin tim
paydaslari bir araya getiren
Turizm Arastirma ve Strateji
Gelistirme platformunu kurduk.

Uluslararasi fuarlarda 13
ilcemizi birlikte tanitiyoruz.
Dunya Kenti Mugla’'mizi
turizmin ve kaltirdn bagkenti
yapacagiz. Bu tir zirvelerle
uluslararasi is birlikleri ve
deneyimlerimizi paylasiyoruz.
Kulturel ve tarihi baglarla
birbirlerini tamamlayan Balkan
sehirlerimizde yasayan
vatandaglarimiz i¢in en guzel
projeleri birlikte hayata
gecirecegiz" dedi. Haher Merkezi

Gocek Suleyman Satir
Anadolu Lisesi 12. sinif
6grencilerine, Universite
sinavlari éncesi moral vermek
amaciyla "Erasta Mado"
tarafindan kahvalti etkinligi
dizenlendi.

Gocek Suleyman Satir
Anadolu Lisesi 12. sinif
6drencilerine Universite
sinavlarina hazirlik sirecinde
moral destegi saglamak
amaclyla “Erasta Mado”
tarafindan bir kahvalti etkinligi
dizenlendi. Etkinlik, MADO ve
Nursel Ozdemir Egitim
Kurumlari Sahibi Salih Dindar,
Okul Midirt Demet
Buyukyildiz ve okul yonetimi
tarafindan organize edildi.
Ogrenciler, sinav éncesi
streslerini bir nebze olsun

MAI]O IIAN (II}RENGIIERE SINA\I IINBESI I(llll\"ll'l'l IES'I'I

atabilmek ve motivasyonlarini artirabilmek amaciyla diizenlenen kahvalti etkinliginden blyik
memnuniyet duyduklarini belirttiler. Salih Diindar, 6grencilere sinav surecinde basarilar dilerken,
okul mudurd Demet Buyukyildiz ise bu tir moral etkinliklerinin 6grencilerin psikolojik agidan

glclenmesine katki sagladigini vurguladi.

DUSUNDUKGE

COSKUN KARABULUT

Jusrafa Kemal'in

IMALAT-I
HARBIYECILERI

Covdet CANTURE
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diyor, basarilar diliyorum.

MUSTAFA KEMAL'iN iMALAT-1 HARBIYECILERI

PoOMHOENYOEPAES  THIFTIDAAITHYH - IWTYIN] ey sy

Arastirmaci Yazar Cevdet Cantirk

Yillar 6nce TRT' de her hafta yaptidi ve ¢ok izlenen Hayat
Anadolu programlarinda Fethiye ve Oludeniz' e oldukga yer
ayirarak bélgemizin tanitiminda biyik katkisi olan ve hatta
Ulkemizin her yéresinde taninan Ollideniz ' de yasayan ingiliz
dostlarimizdan olugan Oliidenizli Yarenler ekibimizin isim
babasi olan program yapimcisi Cevdet Cantirk, bir istiklal
harbi arastirmacisi olarak yayinladigi kitaplarla da isminden

Bugtine kadar yayinladigi onlarca kitaptan sonra, kurtulug
savasinda ordumuza, askerlerimize blyuk katkilar saglayan
ama isimleri pek fazla 6ne ¢ikmayan gizli kahramanlarin izini
surlyor ve kitaplastirarak, isimlerini sonsuza altin harflerle
yazdiriyor. MUSTAFA KEMAL'IN IMALAT-I HARBIYECILERI
adli yeni kitabini Etkin Yayinlari arasindan ¢ikardi.

Cevdet Cantirk yayinevlerince satisa sunulan bu kitabi
hakkinda hazirladidi basin bulteninde sunlari sdyltyor:

" Uzun suredir Gzerinde ¢alisiimamis bir konu olan Kurtulug
Savasi'nda harp sanayii hakkinda bir kitap hazirladim.
Calismami yaparken 70 yillik dergiler ve bir o kadar eski
gazetelerdeki anilari derledim. Bu alanda sadece birkag
makale ve tez ile 20. asrin ortasinda yazilmis 2 kitap vardi.
Ben bunlara, déneme iligskin hatira kitaplarini didik didik
ederek yeni bilgiler ekledim, resmi belgelerdeki bilgilerle

Etkin Yayinevi tarafindan ¢ikarilan kitapta, Kurtulus
Savasi’'nin perde arkasindaki fedakarliklara dikkat cekiliyor.
Zaferin mayasinda alin teri bulunan harp sanayii ustalarinin
insan Ustl gayretleri ifade ediliyor, onlarin gurur veren
hikayesi gelecek kusaklara aktariliyor."

istiklal Harbi Aragtirmacisi Cevdet Cantiirk basin bilteninde

“Imalati Harbiye’de calisan subaylar, uzmanlar, ustalar ve
iscilerin basardiklari is yabana atilamaz. Bu, vatan
savunmasinda ¢alisanlarin, imkansiz sanilan engellerle
imtihaniydi. Bu, Turk sanatkarlarinin alin teriyle yazdigi
destandi. Onlarin fedakéarlklari ve basarilari, bizim érnek
alacagimiz iftihar abideleri degil midir?"

Sevgili yazar dostum Cevdet Canturk' in bu degerli ve vefall
arastirmalarini kitaplastirarak tarihe not diserek kalici hale
getirmesini 6nemsiyor ve yurekten kutluyorum.Yolu agik olsun

Mustafa Kemal'in

IMALAT-I
HARB[YECILER[

Cevdet CANTURK

eur

FETHIVE'NIN HAYIRSEVER ESNAFI BEKIR KAVA,
RAMAZAN ONCES| YARDIMLARA DEVAM EDIYOR

Fethiye’de 24 yildir esnaflik
yapan Bekir Kaya,
hayirseverler ile ihtiyag
sahiplerini bulusturmaya
devam ediyor. Yillardir
gonullulik esaslyla yardim
faaliyetleri yariten Kaya,
hayirseverlerin destegiyle
ylzlerce aileye umut
oluyor.Ramazan ayinin
yaklagmasiyla birlikte, Kaya ve
ekibi yine onlarca ihtiyag¢ sahibi
aileye gida paketleri
ulastirmaya basladi. Yillardir
slregelen yardim
calismalarinin sadece bir iyilik
hareketi degil, ayni zamanda
bir génil bagi oldugunu
vurgulayan Kaya, bu surecte
kendisine destek veren tim
Fethiye halkina tesekkdr
etti.Zorluklara Ragmen Yardim
SeferberligiBekir Kaya, 2013
yilinda gecirdigi ciddi bir trafik
kazasi sonucu dért yil boyunca
yataga bagimli kaldi. Ancak bu
slreg, onun yardim
calismalarina olan baglihigini
azaltmadi. 2010 yilindan bu
yana ihtiyag¢ sahibi ailelere
ulasmak icin var guictiyle

calistigini belirten Kaya, “Bu is
tamamen gonul isi. Esimden
ve isimden zaman ayirarak
elimizden geleni yapiyoruz.
Sag olsunlar, Fethiye halkinin
sevgisi ve destegi bize gli¢
veriyor” diye konustu. ‘lyilik
Kazanacak’Yillardir
surdirdigu yardim
faaliyetlerini bir sloganla
dzetleyen Kaya, “lyiler mutlaka
bir glin kazanir, sevgi
kazanacak” diyerek
hayirseverlerin desteginin
6nemine dikkat ¢ekti. Kaya,
Fethiye halkinin gésterdigi
duyarliigin kendisi icin buyuk
bir motivasyon kaynagi
oldugunu belirterek, “Biz de
onlarin sevgisine layik olmaya
calisiyoruz. Birlikte el ele
vererek daha ¢ok insana
ulasmayi hedefliyoruz”
dedi.Fethiye’nin génulli
yardimseveri olarak taninan
Bekir Kaya, Ramazan ayinda
da desteklerini strdirecegini
belirterek, dayanisma ruhunun
her zaman yasatiimasi
gerektigini vurguladi
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SU FATIIIIAIABIiﬁﬁ YENI DONEM:

TUKETIM ARTTIKCA FATURA DA ARTACAK

Elektrik faturalarindaki
degisikliklerin ardindan su
faturalarinda da yeni bir
fiyatlandirma sistemi devreye
giriyor. 31 Aralik 2026'da
yarurltige girecek
dizenlemeye gore, su ve atik
hizmetlerinde tuketim arttikca
6denecek bedel de
yikselecek.Amag Su israfini
OnlemekYeni sistemle birlikte
cevre temizlik vergisi, kati atik
toplama bedeli ve atik bertaraf
bedeli tek seferde tahsil
edilecek. Duzenlemenin temel
hedefi su israfini dnlemek ve
cevresel zararlari
azaltmak.Fatura Arttikca Bedel
de ArtacakAtik Yénetimi ve
Atiktan Enerji Ureticileri
Dernegi (TAYED) Bagkani Ali
Riza Oner, bu sistemin 'gok

kirleten ¢ok 6der' prensibiyle
calisacagini belirtti. Su ve
atiksu hizmetlerinden
yararlananlar, kullanim oranina
gore artan bedellerle
karsilagacak.Belediyeler Yeni
Geliri Bagka Amagla
KullanamayacakBelediyeler,
su faturalarindan elde edilen
gelirleri yalnizca atiksu ve kati
atik hizmetleri igin
kullanabilecek. Buyuksehir
belediyeleri, bu dizenleme ile
dogrudan zam yapamayacak
ve slrecin yénetimi
belediyelerin sorumlulugunda
olacak.Daha 6nce 2024'te
baslamasi planlanan
dizenleme, 2026'ya
ertelenerek belediyelerin
adaptasyon suresi uzatildi
P Haber Merkezi

TURKIYE 2026'DA 5G'YE GEGIS YAPACAK

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, 5G
teknolojisinin 2026 yilinda
Turkiye genelinde kullaniimaya
baslanacagini belirtti.
Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, 5G'ye
2026'da Turkiye genelinde
gecilmis olacagini belirterek,
"Statlarda denemesini
yaplyoruz, bu aksamki
Galatasaray ile AZ Alkmaar
arasindaki magta, statta ilk kez
5G'yi denemis olacagiz." dedi.
Uraloglu, Glkenin konumu
itibariyla dinyadaki tagima
koridorlarina da yakin olduguna
dikkati cekerek, "Orta Koridor
sayesinde Cin'den ¢ikan bir
yuk, Turkiye'den gecgerek
Avrupa'ya ulagiyor. Burada
yatirimlar yapmaya devam
ediyoruz. Bu koridorun bir
pargasi olan Zengezur
Koridoru'nu da hayata
gecirmeye caligiyoruz. Bu
sekilde Turk diinyasina da daha
pratik sekilde baglanmak
istiyoruz. Kalkinma Yolu
Koridoru da tlkemizden gegiyor.
Kalkinma Yolu Koridoru henliz
aktif degil, projesi bitti yapim
asamasina gectik. Basra
Koérfezi'nden gelen yikler bizim
Uzerimizden Avrupa'ya
ulasacak. Bu koridorun
Ulkemizden gegmesi bize ¢ok
blylk katkilar saglayacaktir."
diye konustu.

"Istanbul-Ankara arasinda yeni
bir otoyol projesi yaptik"

Kara yollarinda yurutilen
galismalar hakkinda bilgi veren
Uraloglu, Glkede bdlinmis yol
aginin 2003'ten bu yana yuzde
387 artarak, 29 bin 730
kilometreye ¢iktigini hatirlatti.
Uraloglu, Osman Gazi
Képrusu'nden ginluk yaklasik
67 bin aracin gectigini
animsatarak, yapilan képrilerin
Ulke icin karli oldugunu
vurgulad.

Istanbul-Ankara arasinda yeni
bir otoyol projesi yaptiklarini
bildiren Uraloglu, "Bu yola
yaklasik 10 yil sonra ihtiyacimiz
olacak. Buguinden planlamak
erken degil. Yarini degil, 2035'i
2071'i dislnen bir Turkiye var
¢ok sukur." ifadesini kullandi.
Ankara-Samsun hizli tren hatt
¢alismalar devam ediyor
Uraloglu, demir yollarinda
surdirilen galismalari da
anlatti. Su anda yaklasik 14 bin
kilometre olan demir yolunu,
2028'de 17 bin 500 kilometreye,
2053'te 28 bin 500 kilometreye
cikaracaklarinin altini gizen
Uraloglu, calismalar
tamamlandiginda tlkenin her
yerine 48 saatte ulasilabilecegini

soyledi.

Ankara-Samsun hizli tren
baglantisi icin Corum'a kadar
olan kismin ihalesinin yapildigini
belirten Uraloglu, Samsun-Sarp
arasinda bir proje ¢alismasi
baslattiklarini da aktardi.
"Dinyada 351 noktaya
uguyoruz"

Uraloglu, Turkiye'de havalimani
sayisinin 58'e yiikseldigine
isaret ederek, "Biz su anda
diinyada 351 noktaya uguyoruz.
Tarkiye'den daha fazla noktaya
ucan baska ulke yok. Gegen
seneyi 230 milyon yolcuyla
kapattik." dedi.
Havalimanlarinda da
calismalara devam ettiklerinin
anlatan Uraloglu, Esenboga
Havalimani'ndaki yeni kulenin
gelecek ay hizmete agilacagini
soyledi.

"Sivil ve askeri haberlesmede,
kendimizi tam glvende
hissedecegiz"

Uraloglu, denizcilik sektoriinde
de 217 aktif liman oldugunu
deginerek, gegen yil elleglenen
yuk miktarinin 531 milyon tona
yukseldigini hatirlatti.

Genis bant internet abonesinin
96,4 milyona ulastigina dikkati
ceken Uraloglu, fiber ag
uzunlugunun da 600 bin
kilometreye yaklastigini aktardi.
Uraloglu, Turksat 6A'nin yerli
Uretim hamlesiyle yapildigina
isaret ederek, "Yuzde 81 yerlilik
orani var. Sivil ve askeri
haberlesmede kendimizi tam
glivende hissedecegiz.
Diinyadaki 11 uydu Ureticisinden
birisi olduk. Burada gergekten
'biz yapabiliyoruz' demis olmak
cok kiymetli. Turksat 6A ilk test
yayini da gergeklesti. Herhangi
bir sorun olmad1."
degerlendirmesinde bulundu.
"Statlarda 5G denemesi
yapiyoruz"

5G'ye gegildiginde daha hizh
internet kullanimi
saglanacaginin altini gizen
Uraloglu, sunlari kaydetti:
"5G'nin, Uretim noktalarinda
robotlarin kullaniimasindan bazi
makinelerin uzaktan kumanda
edilebilmesine kadar birgok
faydasi olacak. Bu sene
ihalesini yapacagiz, 2026'da
5G'ye Turkiye genelinde gegmis
olacagiz. Statlarda da
denemesini yapiyoruz, bu
aksamki Galatasaray ile AZ
Alkmaar arasindaki magcta statta
ilk kez 5G'yi denemis olacagiz."
U-Fest Civil Ankara 2025
etkinligi kapsaminda, ingaat
mihendisligi alaninda uzman
konusmacilar, sektériin énde
gelen firmalari, yetkilileri ve
ogrenciler bir araya gelecek.

BUYUKSEHIR'DEN 1

Mugla Buyuksehir Belediyesi
12 ilgede 54 mezarlik alani igin
yapim, bakim, yenileme, tel
orgu, kilit parke ¢alismasi
baslatt.

il genelinde 1437 mezarlik
alanina sahip olan Buyuksehir
Belediyesi bu alanlarda bakim
onarim ve yenileme
calismalarina devam ediyor.
Vatandaslarin vefat eden
yakinlarina kargi son
gbrevlerini daha diizglin ve
defin islemlerinin daha saglkli
bir ortamda yapilmasi igin
calismalarini yiriten
Buyuksehir Belediyesi ekipleri
son olarak 12 ilgede 54
mezarlik alaninda 51 Milyon
488 Bin TL degerinde galisma
baslatt.

Mugla Buyuksehir Belediyesi
Seydikemer Cobanlar, Esen,
Caltidzl, Fethiye incirkdy,
Pazaryeri, Patlangig,
Catalarik, Kesikkapi, Tasyaka,
Dalaman Cégmen, Tasliburun,
Bozbel, Ortaca Mergenli,
Koéycegiz Zeytinalani, Ula
Gokge, Yatagan Akgedik,
Kafaca, Kaplancik, Cakirlar,
Elmacik, Nebikdy, Mentese
Goktepe, Cakmak, Dagpinar,
Akcaova, Dogankdy,
Muslihittin, Milas Mutluca,
Oren, Ekindere, Karakuyu,
Yasyer, Kargicak, Akkovanlik,
Kemikler, Doérttepe, Bodrum
Mumcular, Yenikdy, Karaova,
Pinarlibelen, Mazi, Tarkbukd,
Geris, Ciftlik, Kizilagag,
Turgutreis, Akyarlar, Karakaya,
Kavaklidere Camyayla
Mahalleri’nde ve Datca’'da
mezarliklarda yapim, bakim,
yenileme, tel 6rgu, kilit parke
calismasi baslatti. 18 Mezarlik
alaninda c¢alismalari
tamamlayan Buyuksehir
Belediyesi 36 mezarlik
alaninda ise yapim, bakim,
onarim ¢alismalarini
surdurayor.

il genelinde mezarlik
alanlarinda Buyuksehir
Belediyesi tarafindan
baslatilan mezarlik yapim,
bakim, onarim c¢alismalarindan
memnun olduklarini dile
getiren muhtarlar,
vatandaglardan gelen taleplere
BlyUksehir Belediyesi'nin
hemen karsilik verdigini belirtti.

Ramazan Zorbas; “Bluyuksehir
Belediyemiz Catalarik Sehir
Mezarligimizi 20 dénim
buyutty.”

Fethiye Catalarik Mahalle
Muhtari Ramazan Zorbas,
“Catalarik $ehir
Mezarligimizin 20 dénim
blyatilmesi, genisletiimesi ve
bakimindan ¢ok

memnunuz. Mezarligimizda
calismalari baslatan Mugla
BuyuUksehir Belediye
Baskanrmiz Ahmet Aras
olmak Uzere tum ekibine
tesekkir ederim.” dedi.

Ersoy Ozdemir; “Buyuksehir
vatandaslarimizin yirlyecegi
¢amurlu bir yol birakmadi her

yeri parke yaptl”
Fethiye incirkéy Mahalle
Muhtari Ersoy Ozdemir,
“Blyuksehir Belediyemize
mezarliklarimizin yenilenmesi
icin talepte bulunmustum.
Yapilan isten cok memnunuz.
Buylksehir Belediyemiz
mezarligimizda ¢ok glzel igler
yapti. Vatandasimin
yurlyecegi camurlu bir yol
birakmadi her yeri parke yapti”
diye konustu.

Zafer Bilgig; “Buyuksehir
Belediyemiz ne talep edersek
ikiletmeden isimizi hallediyor.”
Seydikemer Caltiézi Mahalle
Muhtari Zafer Bilgig,
“Buyuksehir Belediyemiz ne
talep edersek ikiletmeden
isimizi hallediyor.
Mahallemizde 6 mezarlik var.
Buyuksehir ekipleri en énemli
2 mezarhidimizda c¢alismalarini
tamamladi. Vatandaglarimiz
¢ok memnun” dedi.

Hasan Kocaman; “Yagisl
havalarda ¢ok gamur olan yolu
Buyuksehir ekipleri hemen
parke yapti”

Bodrum Ciftlik Mahalle Muhtari
Hasan Kocaman, “Blyuksehir
Belediyemizden Giftlik
Mahallemizin yukari
mezarliginda, mezarlk
icerisinde yol ve defin alaninin
parke yapilmasini talep ettik.
Yagisli havalarda ¢ok camur
oluyordu. Blyuksehir
ekiplerimiz hemen gelerek yolu
ve parke galismasini yapti.
Vatandaslarimizdan olumlu
¢ok fazla dénus aldik.
Calismalar icin Buyuksehir
Belediyemize tesekkir ederiz”
ifadelerini kullandi.

Mehmet Kizildag; “ Mugla
Buyuksehir Belediye
Baskanrmiz Ahmet Aras’a
¢alismalarindan dolayi
tesekkur ederiz”

Milas Kemikler Mahalle
Muhtari Mehmet Kizildag,
“Mezarligimiz genis bir alan

olmasindan dolayi cenaze
namazinin kilindigi yolun
yapilmasini ve otluk
alanlarinin temizlenmesini
istedim. Buyuksehir
belediyemiz temizligini ve
yollarini yapti. Blyuksehir
Belediyesi ekipleri parke
calismalarini tamamladi.
Calismalarindan dolayi Mugla
Buyuksehir Belediye Bagkani
Ahmet Aras’a tesekkur ederiz”
dedi.

Ercan Erpek; “Mezarligimizda
calismalari devam ediyor.
Mahallelide ¢ok mutlu ve
memnun oldu.”

Ortaca Mergenli Mahalle
Muhtari Ercan Erpek,
“Buyuksehir Belediyemize
mezarligimizda yenilime
yapilmasi igin talepte
bulunmustuk. Mezarhdimizda
calismalari devam ediyor.
Mahallelide ¢ok mutlu ve

memnun oldu. Buytksehir
Belediyemize galismalari igin
tesekkur ederiz” seklinde
konustu.

Mehmet Guven; “25
mahallemize sundurma istedik
sag olsunlar her mahallemize
verdiler.”

Seydikemer Muhtarlar Dernegi
Baskani ve Seydiler Mahalle
Muhtari Mehmet Given,
“Buyuksehir Belediyemizin
calismalarindan ¢ok
memnunuz. 25 mahallemize
de sundurma istedik sag
olsunlar her mahallemize de
verdiler. Muhtarlarimiz ve
vatandaglarimiz ¢cok memnun.
Mezarligimizdan yana bir
sikintimiz kalmadi. Gece
glndiz demeden
telefonlarimizi agiyorlar.
Blyuksehir Belediyemize
calismalari icin tesekkur
ederiz” diye konustu. Haher Merkezi

MSKU Rektérii Prof. Dr.
Turhan Kacar, Gastro Bodrum
Kurucu Baskani Taner Kokten
ve beraberindeki sefleri
makaminda agirladi. Heyet,
Rektér Kagar’t Bodrum
Kalesi'nde gergeklestirilecek
olan Gastro Bodrum
Festivali’ne davet etti.

Gastro Bodrum Fest ile Mugla
Sitki Kogman Universitesi
(MSKU) arasinda akademik is
birligi kapsaminda énemli bir
adim atild1.

Gastro Bodrum Kurucu
Bagkani Taner Kékten, duayen
sef Seyfi Ali Ersahin ve dernek
yénetim kurulu Uyeleri Kemal
Kése ile Huseyin Siraci, MSKU
Rektort Prof. Dr. Turan Kagar’i
makaminda ziyaret etti.

Heyet, Rektér Kacar’t Gastro
Bodrum Fest plaketini takdim
ederken, ayni zamanda Mayis
ayinda Bodrum Kalesi'nde
gergeklestirilecek olan Gastro
Bodrum Festivali’ne davet etti.

Mugla ve Bodrum
gastronomisini akademik
anlamda daha ileri seviyeye
tasimayi1 amagladiklarini
sdyleyen Gastro Bodrum Fest
Kurucu Baskani Taner Kokten,
gegen yil gergeklestirilen
calistayin sonug bildirgesini

MSKU VE GASTRO BODRUM FEST'TEN AKADEMIK IS BIRLIGI
1

MSKU Rektorii Prof. Dr.
Turhan Kagcar ile paylasti.

Bu yil da 3 farkh ¢alistay
duzenleyeceklerini belirten
Kokten, “Turizm
Akademisyenleri Dernegi
Yo6netim Kurulu Bagkani Prof.
Dr. Muharrem Tuna, Isparta
Uygulamal Bilimler
Universitesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Gékhan Yilmaz ve
MSKU Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Cafer Topaloglu’nun da
katkilariyla t¢ ana baslikta

~

calistay dizenleyecegiz. ‘Yerel
Uriinler, Cografi isaret ve
Sardurdlebilirlik’, ‘Yerel
Gastronomik Turizm
Urdinlerinin Tanitimi,
Pazarlanmasi ve
Markalagsmasi’ ve ‘Bodrum
Mutfagi, Geleneksel Tarifler ve
Deniz Uriinleri’. Bu galistayla
Mugla ve Bodrum
gastronomisini akademik
anlamda daha ileri seviyeye
tasimayi amacliyoruz. Kilturel
ve yerel Urlnlerimizi
koruyarak, markalasma

Lk

sureclerinde daha aktif rol
alarak bdlgemize katki
saglamaya devam edecegiz”
dedi.

Duayen seflerle bir arada
olmaktan mutluluk duydugunu
ifade eden MSKU Rektérii
Prof. Dr. Turhan Kagar ise,
Universitemiz ve Gastro
Bodrum Fest arasindaki is
birliginin Mugla’nin gastronomi
ve turizm alanindaki marka
degerine katki saglamasini

temenni etti. Haher Merkezi
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Mugla Buyuksehir Belediyesi
Ramazan ayi 6ncesi camilerde
onarim, bakim ve temizlik
calismalari baslatti.
Buyuksehir Belediyesi, yaptigdi
bu calismayla vatandaslarin
temiz, huzurlu ve ferah bir
ortamda ibadetlerini yapmasini
saglayacak.

Sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda Mugla Buyuksehir
Belediyesi camilerde onarim,
bakim ve temizlik ¢alismalari
baslatti. Ramazan ayi 6ncesi
Mugla Buyuksehir Belediyesi
talep edilen camilerde temizlik
calismalari yapiyor.
Vatandaslarin daha hijyenik,
temiz bir ortamda ibadetlerini
yapabilmesi i¢in cami ici 6zel
makinelerle yikanirken, kapi-
pencere, ayakkabiliklar,
mihrap, kirst ve minberi de
detayli olarak temizleniyor.
Ekipler temizlik caligsmalarinin
yani sira camilerin elektrik ve
su tesisati onarimlarini da
gergeklestiriyor. Ihtiyag olan
camilerde ayni zamanda boya,
badana galismasi da yapiliyor.

Vatandaslar Cami
Temizliginden Memnun

il genelinde Mugla Biyiksehir
Belediyesi’nin Ramazan ayi
oncesi camilerde baglattig
temizlik calismasi vatandaglar
tarafindan blyuk
memnuniyetle kargilandi.

Tekiner, “Baskanimizdan Allah
Razi Olsun”

Vatandas Halit Tekiner, “Ahmet
Aras gibi bir bagkanimiz var.
Allah razi olsun Ramazan ay!
6ncesi bu temizliklerle gok
hayra giriyor. Allah razi olsun
belediyemizden.”dedi.

Tastan, “Egitim Goéren
Cocuklar Daha Hijyenik Bir
Ortama Gelecekler”
Vatandas Ozlem Tastan,
“Camimizde 4-6 yas arasi
cocuklarimiza egitim
veriyorum. Mugla Buyuksehir
Belediyesi’nden arkadaslar
camimizde temizlik yapmaya
geldiler. Bu temizlikle
sayesinde ¢ocuklar daha
hijyenik ortamda egitim
gbérmesini saglayacak.
Blylksehir Belediyesi'ne
tesekklr ederiz.”

Akkas, “Ramazan Ayi Oncesi
Temizlik Cok Onemli”

Vatandas Erhan Akkas,
‘Ramazan ayinin gelmesiyle
birlikte hem ibadetini yapan
vatandaslar hem de imamlar
cami temizligine ekstra 6nem
veriyor. Ramazan ayi 6ncesi
bdyle hizmetlerin yapilmasi
¢cok 6nemli. Emegi gecen

BUYUKSEHIR CAMILERDE TEMIZLIK CALISMASI B_ASI._l.lT-'I'I

herkese tesekkur ederim.”

Demirel, “Blyuksehir'e Cok
Tesekkir Ederiz”

Vatandas Sultan Demirel,
“Ramazan ayinin
yaklasmasiyla birlikte
camilerimizin temiz olmasi da
¢ok 6nemli. Buyuksehir
Belediyesi’ne ¢ok tesekkir
ederim.”dedi.

Tuncay Zuhal, “Vatandasimiza
Hizmet Etmek Bizi Mutlu
Ediyor”

Destek Hizmetleri Dairesi
Bagkanligi personeli Tuncay
Zuhal, “Mugla Buyuksehir
Belediyesi olarak talep edilen
camilerimizde elektrik ve su
tesisatl basta olmak Uzere
temizlik, bakim onarim
calismalari yapiyoruz. Yapmis
oldugumuz bu calismalarla
ilgili kurumlarimiza destek
saglayarak vatandaslarimiza
destek olmaktan mutluluk
duyuyoruz. Ekiplerimizi géren
vatandaslarimiz; Baskanimiz
Ahmet Aras’a tesekkur
ederken ekip arkadaslarimizi
da memnuniyetlerini dile
getiriyor,”seklinde konustu.

Baskan Aras; “Buyuksehir
Belediyesi olarak
vatandaglarimizin her zaman,
her aninda yanindayiz”

Mugla Buyuksehir Belediye
Baskani Ahmet Aras Ramazan
ayinda dayanigsmanin ve
paylasmanin énemine
degdinerek “Mugla’mizin tim
paydaslariyla ig birligi iginde
calisarak okullarin,
ibadethanelerin, rehabilitasyon
merkezlerinin ve diger kamu

kurumlarinin ihtiyaclarini
karsilamaya gayret ediyoruz.
Mugla’mizin her kdsesine
hizmet gétirmeye caligiyor,
‘burasi bizim
sorumlulugumuzda, burasi
degil’ demeden hareket
ediyoruz.

Ramazan ayi, dayanismanin
ve paylagsmanin simgesidir. Biz
de bu ruhu yasatarak
dayanismayi buyutiyoruz.

Daha 6nce Ramazan
destegdimizi yluzde 70
artirmistik. Simdi ise il
genelinde camilerimizin bakim,
onarim ve temizligi basta
olmak Uzere pek ¢ok ihtiyacini
karsiliyoruz. Vatandasglarimizin
yasam Kalitesini, refahini ve
mutlulugunu artirmak igin her
alanda hizmet vermeye devam
edecegiz.” seklinde konustu.

Okul gagindaki ¢cocuklarin
yanlis beslenme
aliskanliklarinin sebep oldugu
problemler, beslenme
yetersizliklerinin yol actigi
farkl sikayetlerle ve
hastaliklarla kendini belli
ediyor. Okullarda atistirmalik
olarak tiketilen paketli gida ve
iceceklerin pek cogunun ¢urik
riskini arttirdigi bilimsel
calismalarla kanitlanmis bir
gercek olmasina ragmen bu
sikayetle gelen hasta
sayllarinda bir azalma
olmamasina vurgu yapan
Cocuk Dis Hekimligi Uzmani
Dt. Nurgtl Demir okullardaki
beslenme aligkanliklarina
dikkat cekiyor.

Cocuklarda olusan beslenme
aliskanliklarinin dis saghgi
Uzerindeki etkilerine dair
6nemli agiklamalarda bulunan
Cocuk Dis Hekimligi Uzmani
Dt. Nurgul Demir,
“Karbonhidrat zengin
beslenme aligkanliklari, agiz
hijyeni aligkanlklarinin
saglanmasindaki eksiklikler,
lokal veya sistemik etkenler
sebebiyle dis ¢clriimeleri ile
karsi karsiya kaliyoruz.
Okullarda sikhkla tiketilen
curlk yapici gidalar ve sekerle
tatlandiriimig icecekler de
¢ocuklarda ¢iriime riskini
arttiran diger faktérlerden. Bu
durum maalesef hemen
hemen her gun kliniklerimizde
karsilastigimiz ciddi bir
problem haline geldi” dedi.
SEKERLE TATLANDIRILMIS
ICECEKLER DIS SAGLIGINI
TEHLIKEYE SOKUYOR
Meyveli sodalar, kutu meyve
sulari, hazir kahveler, eneriji
icecekleri gibi iceceklerin
cocuklarda, agizdaki ¢urik
yapan bakteriler i¢in dnemli bir
besin kaynagi olan sekeri
yuksek oranda icerdigini
sdyleyen Dt. Nurgil Demir,

PAKETLI GIDA VE iCECEKLER Di$ SAGLIGINI ETI(IlIYIIII

“Sekerle tatlandiriimis
icecekler, dislerde ¢uruk
olusmasi riskini arttirir. Cogu
ebeveynin gegmiginde sut digi
tedavisi 6ykisU yoktur ancak
maalesef glinden gline
¢ocuklarda giderek artan ¢irik
gorulme sikligi, bahsettigim
durumun vahametini g6zler
Oénlne seriyor. Bunun en géze
¢arpan sebebi, cocuklarin
glnluk olarak aldiklari rafine
seker miktaridir” diye konustu.
GAZLI ICERIKLERDEKI
TEHLIKE
“Gazli iceceklerin yapisindaki
asitin ise sekerli iceceklerin
agiz icinde ¢déziinmesi ile
ortaya cikan asite gore, dis
minesi Uzerinde daha yikici bir
etkiye sahip oldugunu
vurgulamak gerekir” diyen
Nurgul Demir, “Okul ¢gagindaki
cocuklarin sekerle
tatlandiriimis igceceklere erisim
kolayhginin, icecek
otomatlarinin her yastan
cocugun ulasabilecegi kadar
yaygin olmasinin bir sonucu
olarak bu durumlar ile karsi
karsiyayiz. Beslenmelerini
okulda yapan ¢ocuklarda bu
iceceklerin tiketimlerinde
meydana gelen artis,
cocuklarin tukettigi sut
miktarinin giderek azalmasina
sebep olarak; viicuda kalsiyum
girigini dusurtyor. Cocuklarda
¢urtk olugsma riskinin
dusurilmesi icin agiz hijyeni
saglama aliskanliklarinin yani
sira ¢lrdk yapici beslenme
aliskanliklarindan da uzak
durmak gerekiyor. Bunun
akabinde ‘Antikaryojenik’ yani
‘cUrik yapici olmayan’ gidalari
tiketmek de blylik 6nem
tasiyor. Bu noktada evde
ebeveynlerin kontroliinde
idame ettirilebilen beslenme
aligkanliklarina ek olarak,

okuldaki beslenme aliskanlari
icin de mutlaka ebeveynler
y6nlendirici olmali ve
cocuklarin okulda yapilan her
ara 6gunden sonra agizlarini
suyla calkalamalari veya bolca
su igmeleri saglanmalidir.
MINIKLER ICIN BESLENME
CANTASI ONERILERI;

1- Elma, kereviz sapi ve
havug; gevrek yapisiyla
¢ocuklarin okulda dis
firgcalayamadiklari zamanlarda
dis yuzeylerinin bir miktar
temizlenmesini saglayabilir.

2- Kalsiyum ve fosfor icerigi
bakimindan peynir ve yogurt,
dis minesinin hasar gérmis
bdlgelerinin onarilarak,
yeniden gu¢lenmesine
yardimci olur. Segilen Urtnlerin
‘seker ilavesiz’ olmasina dikkat
edilmesi gerekir. Yogurt,
dilimlenmis mevsim meyveleri
ile tuketilebilir.

3- Lahana, 1spanak ve brokoli
gibi yesil yaprakli sebzeler,
vitamin ve mineral igerigi
zenginlesmis tukurtk yapimini
saglayarak; agiz i¢inin
temizlenebilirligini arttirir ve dis

sagligini korur.

4- Ay ¢ekirdegi, badem ve
ceviz gibi kuruyemigler
icerdikleri mineraller ile digleri
korur, asit ataklari ile hasar
gbren dis dokularinin
onarilmasina yardimci olarak,
guglendirir.

5- Igecek olarak, gunlik sit,
ayran, taze sikilmis ve katkisiz
meyve sulari tercih edilebilir.

AU. AHMET BESEREK

DOLANDIRICILARIN ALDATMA TEKNIKLERI

1.DUnyadaki buttiin dolandiricilar, ¢ok zekidir, cok glizel
konusurlar, ikna kabiliyetleri cok yiksektir. Oyle ki ,
kendi seviyelerinde ise, bu
kurbanla pek ise girmezler. Kurbanin zekasi,
altinda oldugundan emin olmak isterler ve dylece ise girerler.
Cok guzel ve yakisikh giyinirler. Son model otomobillere
binerler. Hic utanmadan ve yizli kizarmadan,
demeden ¢ok rahat yalan sdylerler.
Kurbanin dini inanigina gére hemen pozisyon alip, ¢ok rahat
yemin ederler. Kurbanda bir zayiflik sezmislerse, dini
kavramlari da kullanmaktan geri kalmazlar.
Oyle bir havada muhatap olurlar ki;
bir diplomat veya bliylk bir is adami veya ulkenin en énemli
blrokrati oldugunu zanneder. Bazen de gdzlik takarlar, ta
karsidaki, asil niyetini, géziinden okunmamasi igin bu bir
kamuflajdir. 2. Dolandiricilar en biyik parsayi, genelde
belediyede veya devlet dairelerinde isi olup da
yaptiramayanlari tespit ederler ve onlari simsarlari vasitasiyla
bulurlar. Sizin bir isiniz belediye ve bakanhga takild ise;
yaptirmak istiyor ve yaptiramiyorsaniz; sizi simsarlari
vasitasiyla, aninda bulurlar. Ve kancayi atarlar. Ancak, kurban
ile dogrudan muhatap olmazlar. Hep araya, is yaptirdigi
ortaklarini koyarlar. Siz, onlarla gériismek icin ve onlara
ulagsmak icin randevulagsmak zorunda kalirsiniz. 3.

ile hep yemekte bulusurlar. Eger is
gorismesi yemekte baslamissa, artik siz, asil yenecek
“yemek” olursunuz. Cunkd yemek esnasinda kurbanin, isi
yapilacak isin mahiyeti ve teknik 6zellikleri degil,
oénce ayni durumdaki igleri nasil ¢ézdiuguni anlatirlar.
Kurbanin artik korkmasina, endiselenmesine gerek yok, “sen
Bu arada, muhatap kurbanin
zayif yonlerini ve ne kadar s6gisleyeceklerini de tespit ederler.
4. Dolandiricilar, yapacaklari is i¢in ceplerinden higbir bedel
6demezler, hatta yemek parasini bile kurban éder. Size
misafir olduklari i¢in, nezaket geregi, siz 6demek zorunda
kalirsiniz. 5. Dolandiricilar, bu olmayacak isin sonunda ,
kurbanin ne kadar kara gececegini,
Uzerinden alacaklar Ucreti de belirler.
kurumlari ve devleti ve burokrasiyi,
cekinmezler. Artik istedikleri her seyi yaptiracak glice sahip
olduklarini, bakanliklarda tanidiklari oldugunu, ancak bunun
da bir bedeli oldugunu rahatca anlatirlar ve ikna ederler. 7.
Dolandiricilar, yapilacak isin aslinda yasal olarak olmayacagini
bildikleri halde, yasal prosedtr geregi kurbandan, is takibi
konusunda noter vekaleti de alirlar ki, isin ciddiyetini anlasin
8. Dolandiricilar, higbir zaman
ceplerinden para ¢ikarmazlar; hep magdur kurban taraftan
9. Dolandiricilar, yasal prosedir geregi
olmayacak bir is icin resmi kurumdan aldiklari olumsuz
cevabil, bilgisayar ortaminda, olumluya ¢evirdikten sonra, bu
belgeyi, bizzat kendisi degil, aracilar vasitasiyla,
10. Eger kurban secilen kisi, bu sahte belgeye
inanirsa, hemen bitlin ekip toplanip, yine bir yemekte,
masada bir araya gelip, parayl nakden alip ortadan kaybolurlar.
Artik , kurban parayi kaptirdiktan sonra ,

kurbanlarin zeka seviyesi ,

bunu da yutar m”

Dolandiricilar, kurbanlari

icin,

bu isi oldu say” a getirirler .

ve vermeye ikna olsun.

odemeleri alirlar.

ulagtinirlar .

bu dolandiricilara ulagsmaz. Clink{ telefonlari redde
yonlendirilir. 11. Kurban eger, bir saflik edip, sahte belgeye
dayali bir elden 6édeme yapti ise , yazih bir belge olmadigi
icin, artik verdigini ispatlayamaz. 12. Higbir dolandirici,
dogrudan kendi banka hesabini kullanmaz. Hep bagkalarinin
hesabini kullanirlar.13. Dolandiricilar, eger kurbani istedikleri

kendi zekasinin

“acaba kurban

Kurban ile

sanki , karsisinda buyuk

daha

onldne koyup ylzde
6. Dolandiricilar, resmi
araci olarak kullanmaktan

kurbana

telefondan bir daha

ALTIN FIYATLARINDA Illlﬂlrlﬁ BASLADI:

REKORLARIN ARDINDAN GERI

Altin fiyatlari, arka arkaya
gelen zirve seviyelerinin
ardindan dususe gegti. Uzun
sure yukselis trendinde kalan
altin, piyasalarda bir dizeltme
hareketine girdi.ABD Bagkani
Donald Trump'in agiklamalari
altini yUkselten etkenlerden
biri olurken, ABD'deki
ekonomik verilerin bozulmaya
baslamasi da altina olan talebi
desteklemeye devam ediyor.
Ote yandan, ticaret
savaglarinin kizigsmasi ve
merkez bankalarinin buyik

|"r¢ﬂ AF!$

YASANIYOR

Olcekli alimlari, kiymetli maden
fiyatlarinin haftalar siiren
yukselisine katkida
bulundu.Kar Satislari Fiyatlari
Asagi CektiPes pese gelen
rekor seviyeler, yatirimcilari
kar satigina yénlendirdi. Birgok
buyuk yatirimci, ellerindeki
altinlari yuksek fiyatlardan
satarak elde ettikleri kar
nakite ¢evirmek istedi. Bu
surecte gerceklesen buyuk
capli satiglar, altin fiyatlarinin
rekor seviyelerden geri
cekilmesine neden oldu

L .
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Kisin dondurucu soguklarinin
hakim oldugu buglnlerde,
kapalil ve kalabalik ortamlarda
hizla bulasan virtslerin de
etkisiyle 6zellikle bebekli
aileler buyuk endige yasiyorlar.
Cocuk polikliniklerine burun
akintisi, hapsirik, 6ksuruk ya
da ciltte dékuntu gibi
sikayetlerle getirilen bazi
bebeklerde bu sikayetlerin
altinda yatan neden, besin
alerjisi olabiliyor!

Acibadem Altunizade
Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar Uzmani Dr. Busra
Nukhet Pehlivanoglu, “Ek
gidaya gegcis konusunda
anneler biz gocuk hekimlerine
danigsmanin yani sira,
gunimduzde bilgi kirliliginin ¢cok
fazla oldugu sosyal medyadan
ve internetten de farkli bilgiler
6grenebiliyorlar ki bu durum
saglik agisindan bazi
tehlikelere yol agabiliyor.
Ozellikle bagisikhigi glicli
olsun diye ek gidaya gegiste
ilk giinden besinleri birbirine
karistirarak verebiliyorlar.
Oysa bu durum bebegin besin
alerjisi olup olmadiginin
tespitini glglestiriyor. Cocuk
polikliniklerine nezle ve grip
bulgulariyla getirilen birgok
bebegin sorunlari besin
alerjisinden kaynaklanabiliyor”
diyor. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar Uzmani Dr. Bugra
Nukhet Pehlivanoglu, cicegi
burnunda annelere ek gidaya
baslarken bilinmesi gerekenleri
ve saglikli ek gidanin puf
noktalarini anlatti, 6Gnemli
uyarilar ve 6nerilerde bulundu.
Annelerin, bebeklerinin 6.
ayina gelmesiyle birlikte
hekimlere danistiklar
konularin basinda ek gidaya
gecerken dikkat etmeleri
gerekenler yer aliyor. Zira bu
surecte hem heyecanli hem de
stresli olan ¢igegi burnunda
anneler, ‘acaba yanls bir sey
yapar da bebegime zarar verir
miyim?’, ‘istahi nasil olacak?’,
‘va begenmez de onu
yeterince ve saglikh
besleyemezsem!’ ya da ‘acaba
alerjisi olacak mi?’ seklinde
endiseler yasiyor. Acibadem
Altunizade Hastanesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Busra Nikhet
Pehlivanoglu, éncelikle ilk 6 ay
sadece anne sitlinun yeterli
oldugunu vurgulayarak,“Anne
sQtd ile ilgili bir problem yoksa
bebegin gelisimine gore, ilk 6
ay sadece anne sutl bebegdin
blylmesi icin bltlin
intiyaclarini karsilamaktadir.
Gelisim basamaklarinda
herhangi bir problemi olmayan
ve anne sutl ile beslenen
cocuklarda 6. aya girilmesiyle
birlikte ek gidaya
baglayabilirsiniz. Oncesinde ek
gida tadimlari mutlaka doktor
kontrolinde yapilmalidir. Anne

sttt alimi yetersiz olan, forml
mama aliminda zorlanan veya
gelisiminde aksamalar
saptadigimiz ¢ocuklarda ise 6.
aydan daha erken dénemde
ek gidaya baglayabiliriz” diyor.
BU HAREKETLERI
YAPABILIYORSA!

Bebeginizin ek gidaya hazir
olup olmadidini anlamak igin
Oncelikle bazi gelisim
basamaklarini tamamlamis
olmasi gerektigini vurgulayan
Dr. Pehlivanoglu sdyle
konusuyor: “Ornegin; basini
tutuyor olabilmeli, desteksiz ya
da hafif destekle tam
oturabilmeli, yiyecekleri agzina
g6tirmeli ve yutabilmelidir.
Genelde dogum agirliginin iki
katina ulagsmissa ve
gelisiminde sorun yoksa ek
gidalara baslanabilir. Ek
gidalarla birlikte anne sutine
de ilk iki yiIl devam etmeniz
faydahdir.”

EK GIDAYA BASLARKEN BU
ONERILERE DIiKKAT!

Dr. Busra Nukhet
Pehlivanoglu, ek gidaya
baslarken dnemli kurallar
soyle siralyor;

Her besini tek tek deneyin,
yoksal!

Her besini ‘bir giinde tek besin’
olacak sekilde, en az iki gun
denemelisiniz. Béylece o
besine alerjisi olup olmadigini
anlayabilirsiniz. YUksek alerjen
gidalar disindaki her besin igin
Uc gun beklemenize gerek yok
ancak ayni gun i¢inde sadece
tek yabanci besin
tanitilmalidir. Cigegi burnunda
anneler, sosyal medyanin da
etkisiyle ‘bagisikhdi giclensin’
diye verilen bulamag/ atom
dedikleri tarifleri
uygulayabilmekteler. Ancak
bebegin ilk defa karsilasacagi

farkli besinleri ilk giinden
birbirine karistirabildikleri icin
bebegdin besin alerjisi
anlasilamayabiliyor. Hatta
alerji, nezle ve grip bulgulari ile
benzerlik gbsterebildiginden
ona gore tedavi
uygulanabiliyor, alerjiyi teshis
edebilmek zaman alabiliyor!
Tatlar karigtirmayin!
Bebeginizin ileride istahsizlik,
segcici yemek yeme, tek tada
alisma (sadece tatli yeme gibi)
veya sebze reddi olmamasi
icin ilk asamalarda farkli tatlari
karistirmayin. Bulamaglar
hazirlamayin ve her besinin
tadini, kokusunu, dokusunu
algilamasi icin tek tek sunun.
Alerjik reaksiyon géstermeyen
ve tadini 6grendigi gidalari
ileriki dénemlerde tariflerde
kullanabilirsiniz.

Biberon ve blender
kullanmayin!

Ek gidayi kasik veya bardakla
verebilirsiniz. Biberon
kullanmayin! ilk 3-5 giin
disinda yiyecekleri blender ile
hazirlamayin. Bebeginizin
ileride ¢igneme ve yutma
kaslarinin gelismesini erken
dénemde catalla ezerek ve
cam rende kullanarak
destekleyebilirsiniz. Yiyecekleri
bebek beslenmesinde en
saglikl pisirme yéntemi olan
buharda pisirerek hazirlayin.
Besinlerin miimkun oldugunca
organik ve guvenilir
kaynaklardan temin edilmesi
ve evde hijyenik kosullarda
hazirlanmasi énemlidir.
Sevmedi diye vazgegmeyin!
Bebeginiz bir besini
redediyorsa hemen listeden
¢tkarmayin, farkli giinlerde ve
bebeginiz ag iken tekrar
sunabilirsiniz. Bazen bir besini

L

sevmesi 10-15. denemede
olabilir veya ¢ok sevdigi bir
besini bazi gunler hi¢ yemek
istemeyebilir, bunun gecici
periyodlar oldugunu
unutmayin, pes etmeyin!
ILK 1 YASTA BU BESINLERE
KESINLIKLE BASLAMAYIN!
Bal, inek sUtl, pastorize
edilmemis st ve st Urlnleri
(yogurt ve peynir gibi), cay,
kahve, maden suyu gibi
kafeinli ve asidik icecekler,
sarkUteri ve sakatat Urinleri,
konserve gidalar, ¢i§ yumurta
iceren Urlnler veya az pismis
yumurtayi ilk 1 yilda
cocugunuza vermeyin!
BU BESINLERE DIKKAT!
ik 1 yasta bazi besinlere
dikkat etmek gerektigini
belirten Dr. Pehlivanoglu séyle
konusuyor: “Bu dénemde taze
sikilmis dahi olsa meyve suyu
vermenizi dnermiyoruz. Bunun
yerine meyvenin kendisini
hazirlayin. Aksi takdirde asiri
seker yuklenmesi
olusturacaktir. Tahil grubundan
piring ve pirin¢g ununun yogun
kullanimi yerine (igerdigi
arsenik yukl nedeniyle);
bulgur, sehriye, yesil
mercimek, kirmizi mercimek
vb tahillari déntsumlu
kullanabilirsiniz. 1 yas sonrasi
bal verecekseniz hakiki
olmasina dikkat edin. Bal ve
pekmezi tariflerinizde kesinlikle
pisirmeyin ¢inki yuksek 1sida
kanserojen madde salinimina
neden olurlar! Maden suyu
icerdigi elektrolitler nedeni ile
hentz gelismekte olan
bébreklerinde yuk olusturup
zarar verebileceginden
icirmenizi dnermiyoruz.
Bebeginize gun icinde sik sik
su teklif etmeyi ihmal etmeyin.”
Haher Merkezi

DOGUSTAN KALP HASTALIKLARINDA TEDAVI

Mugla Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Kardiyolojisi
Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Hasim Olgun, Cocuk
Kardiyolojisi Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Sibel Tiryaki, yandal
arastirma gorevlisi hekimler ve
poliklinik ekibiyle bir araya
gelerek, dogustan kalp
hastaliklari ve klinik hakkinda
bilgilendirmelerde bulundu.
Konu ile ilgili olarak yapilan
aciklamada: “insanlar diinyaya
g6zlerini actiklarinda dogustan
hastalikla dogma olasiliklari en
yuksek olan sistem
kardiyovaskiler sistem
hastaliklaridir. Canl dogan her
bebekten yaklasik ylizde 1’i
kalp hastaligi ile dinyaya
gelirler. Teknolojisindeki
ilerlemeler ve Glkemizde ¢ocuk
kardiyolojisi uzman sayisindaki
artis ile dogustan kalp
hastaliklarinda daha erken tani
konulabilmektedir.
Ginidmizde dogustan kalp
hastaliklarina blyik oranda
fotal donemde (bebek anne
karnindayken) tani
konulabilmekte ve zamaninda
tedavisi mimkiin olmaktadir.
Mugla Sikti Kogman
Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Kardiyolojisi Bilim
Dali’'nda da guincel bilimsel
gelismeler 1s1ginda tani ve
tedaviler gerceklestiriimektedir.
Hastanemiz ¢ocuk kalp
merkezi olup; blnyesinde
bulunan anjiyo laboratuvariyla
erken tespit edilen ve
yakindan tibbi takibi yapilan
dogumsal kalp hastalidi olan

bebeklere hem cerrahi hem de girigsimsel islemler basariyla

yapilmaktadir.”
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FETHIYE MAVISI

PROF. DR. MUSTAFA SAATCI

Fethiye’yi taniyabilselerdi.

¢cok acl.

Tatun fidani kadar olamiyoruz!

Bugiin biraz sohbet edelim, biraz Fethiye'yi biraz da eskileri
karistiralim. Bu sabah Kadir Abi telefonla aradi. Kadir Tezer,
benim Fethiye’nin hafizalarindan biri dedigim, cok degerli bir
blyigimiz. Bana bazi fotograflar génderecegini ve istersem
bunu kdsemde paylasabilecedimi sdyledi. Fotograflarda bir
titan fidani vardi. Yapraklari genisge, boyu 1 metre kadar olan
glrbiz bir fidan. Ne var bunda demeyin. Fidan, patlangi¢ta
hafriyati yapilip, insaati geciktirilen bir arazide ¢ikmis.
Patlangi¢’in birgok yerinde tittin tarlalari oldugu bilinir ama
yaklasik 50 yil 6nce. Demek ki bu tohum belli periyotlarla
topraga duserek bugline kadar ulasmis ve ben buradayim,
buralar benim eski vatanim, buralarin gergek sahibi benim
diye haykiriyor. Gergcekten Fethiye’nin gegmisinde tutin
6nemli bir aktérdlr. TUtln bu topraklarda, ana gegim
kaynaklarindan biriydi. Hatirlarim, simdi downtown diye anilan
turistik Paspatur boélgesi titliin depolarinin yeriydi, zaten su
anki isletmelerin gogu tutin depolarindan bozma yapilardir.
Ortaokul ve liseye giderken o dar sokaklardan gecgerdik, her
yer titln balyasi dolu olurdu. Etrafta kesif bir titiin kokusu.
Balyalar yeteri kadar birikince, iskeleye bir gemi yanasir titin
balyalari gemiye yuklenirdi. Dagtnler o titindn parasiyla
yapilir, gocuklar o titinin parasiyla okutulurdu. Altin ve pusat
aliverigleri titiin zamaninda édenecek diye yapilirdi. ihtiyaci
olmayanlar ise titln parasini ticarethanelere ve sarraflara
getirir, ihtiya¢ oldugunda bunun karsihdi esya ve altin alinirdi.
Gegim derdine, Beskazalilarca bulunmus bir ¢6zimdu tatdn.
Kisisel olarak sigara icilmesine ve tuttn ekilmesine sicak
bakmam ama Fethiye igin bir realiteydi tatin.

Gelelim Patlangi¢’taki tutiin fidanina. Fidan meydan okuyor
ben burallyim, buranin yerlisiyim, beni yok etmeye c¢alistiniz
ama bu beton yiginlarinin iginde bile bir yolunu bulup kendimi
gosterdim, diye efeleniyor. Aferin fidana. Tam bir Beskazali
durusu. Biz insan olarak bunu yapamadik ve
yapamayacagimiz da belli oldu. Fethiye’nin ne oldugunu,
Fethiye’nin kadim bir sehir kiltiriine sahip oldugunu
anlatamadan kaybetmek Uzereyiz. Sehrimiz yerli ve yabanci
¢ok fazla go¢ aldi, insanlar hakli, bu diinya harikasi memleket
herkesi cezbeder, baglar kendine, ¢agirir. Ama her gelen kendi
tarafina cekmek istiyor Fethiye'’yi. Aslinda eski memleketlerini
birakip Fethiye'ye Fethiye oldugu icin gelenler keske gercek

Gegenlerde yeni Fethiyelilerden biri ile konustum. Bana “Daha
once tanistigim Fethiyelilerden farklisiniz” dedi, ben de “belki
de ilk defa gergek bir Fethiyeli ile konustugunuzdandir” diye
cevapladim. Cinku o kadar azaldik ki. Mesela bu yazinin
yazilmasina sebep olan Kadir Abi ile ka¢ yeni Fethiyeli
tanisma sansina sahip olup, gergek Fethiye’yi ondan
dinlemenin keyfine varabilir. Birakin sahil boyunu, Cuma
pazarinda bile eski Fethiyelileri gérmekte zorlaniyoruz artik.
En ¢ok Yeni Caminin bahgesinde goérebiliyoruz birbirimizi, eski
bir hemserimize veda etmeye gittigimizde. Arkasindan herkes
ayni seyi sdyllyor, “bir tane daha azaldik”. Bu da gergekten

Bdyle olmamaliydi, bazi seyler bu kadar kolay
kabullenilmemeliydi. Sehrimiz kimlik degistirirken, sadece adi
kalip ici bosaltilirken, her yerimiz rantiyeye dénusttralurken,
dogamiz harap edilip torunlarimizin gelecegdi gasp edilirken,
denizimizle vatandas arasina set gekilirken, sembollerimiz yok
edilirken, vahsi turizm ve hoyrat beton canavarlari her gun bir
yerimizi koparirken, “durun yapmayin, ben buradayim, buna
izin veremem, ben Fethiye'yim”

TUTUN

diyemiyoruz.

m_saatci@hotmail.com

KOLEKSIYONCULARIN GOZDES| HALINE GELDI
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Hatali basim olarak standart

paralardan ayrilan bazi 2014
yilina ait "1 Turk Liralari"
blyudk ilgi goriyor.
Koleksiyoncular, bu nadir
bulunan hatali paralari yuksek
fiyatlara satin
aliyor.Gliniimuzde madeni
para koleksiyonculugu giderek
poptlerlesirken, hatali basim
paralar da koleksiyoncularin
gbzdesi haline geliyor.
Ozellikle 2014 yilina ait hatali
basim 1 TL'ler tanesi 456 TL
gibi ylksek fiyatlardan alici
buluyor. Bu durum,
vatandaslari da ceplerindeki
paralari daha dikkatli
incelemeye tesvik
ediyor.Ceplerinizdeki Paralari
Kontrol EdinEger 2014 yilina
ait bir 1 TL'niz varsa, dikkatlice

R

inceleyerek hatali basim olup
olmadigini kontrol edebilirsiniz.
Ozellikle 6n ve arka ylizeyde
belirgin baski kaymalari, harf
veya rakamlarda eksiklikler ya
da ters basimlar, kenarlik ve
desenlerde belirgin hatalar gibi
Ozellikler tagiyan madeni
paralar koleksiyoncular i¢in
buyuk deger tagiyor
olabilir.Daha da
DegerlenebilirUzmanlara gére,
hatali basim madeni paralar
zamanla daha da deger
kazanabilir. Su anda 456
TL'den alici bulan bu 6zel
basim 1 TL'lerin ilerleyen
yillarda daha yuksek fiyatlara
satilmasi bekleniyor. Bu
durum, koleksiyoncular ve
yatirimcilar igin dnemli bir
firsat olusturuyor Haher Merkezi
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Obsesyonlarin bir beyin
hastaligi oldugunu dile getiren
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Cogunlukla ergenlik
déneminde baslar. Eger bu
doénemde tedavi edilirse,
¢o6zllmesi oldukga kolaydir.
Ergenlerde obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) daha hizli
dizelebilir’ dedi.

Obsesif 6zelliklerin bir
kazanima dénusebilecedini
ifade eden Tarhan, “Kisi
kaygilarini firsata
donusturerek hedef odakli bir
mikemmeliyet anlayisi
gelistirirse, obsesif 6zellikleri
hayatinda bir kazanima
dénusebilir. Bu durumda kriz,
bir firsata gevrilmis olur” dedi.
Tarhan, obsesif egilimlerin, ¢cok
kiguk yaslarda, hatta 3-4
yaslarinda bile ortaya
¢ikabildigini sdyledi. Uskiidar
Universitesi Kurucu Rektori,
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, Obsesif Kisilikler
konusunu degerlendirdi.
ILISKILERDE ZORLUK
YASARLAR...

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
obsesif kisiliklerin, obsesif-
kompulsif bozuklugu olmayan,
yani bir psikiyatrik hastalik
tanisi almayan, ancak obsesif
6zellikleri taglyan bireyler
oldugunu ve bu kisiliklerin iki
ana gruba ayrildigini
belirterek, “Obsesif, yani
mikemmeliyetci, titiz kisilere
obsesif kisiler denir. Yani bu
kisilerde kisilik bozuklugu
yoktur. Bu, sosyal uyumlarini
bozmaz. Mikemmeliyetgiler,
titizdirler. Kontrol duygulari
yuksektir. Kolay esnek
olamazlar. iligkilerde zorluk
yasarlar. Bu kisiler evlilik
hayatini cok gizel géturdrler.
Obsesyonlarini iyi ydnetirlerse
de basarih olurlar. Basarili
obsesif kisiler saglikhdir’ dedi.
BU KISILER EGER
KENDILERINI
EGITEMEZLERSE INATCI
OLUYORLAR

Obsesif kisiliklerin genellikle
ailesel yatkinlk ve ailedeki
o6grenmelerle sekillendigini
ifade eden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Eger bir kiside
yatkinhk varsa, bu durum daha
siddetli bir hale gelebilir ve
bozukluga dénusebilir. Bu
noktada, kiside obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu
gelismesi s6z konusu olabilir.
Obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu olan bireyler her
seyin kusursuz ve yerli yerinde
olmasini isterler. islerinde
surekli iyilestirmeler yapar ve
bir tarlt isleri
tamamlayamazlar. Bir tirlu
imzalayamazlar mesela bir
evragl. Bu kisilerin en temel
psikolojik sorunlari diizen,
muikemmeliyet ve kontroldr.
Hayatlarinin her alanindaki her
seyin duzenli, kusursuz ve
kontrol altinda tutulmasini
isterler. Bu kisiler eger
kendilerini egitemezlerse ¢ok
kati olur, inatgi olurlar” diye
konustu.

OBSESIF KISILIKLER iLISKIi
ZORLUKLARI YASIYOR
Obsesif kisiliklerin esnek
olmadiklarini ve onun igin iligki
zorluklari yasadiklarini
kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “iligkilerde kontroli
elden birakmak istemezler ve
bu nedenle ‘Ben
muikemmelim, herkes
mikemmel olmalr’
distncesiyle hareket ederler.
Bagskalarina yénelik
mikemmeliyetgilikleri, zaman
zaman eziyet etme boyutuna
ulasabilir. Bu kisiler genellikle
iskolik olarak bilinir. Ozel
hayatlari ve sosyal yagsamlari
neredeyse yok gibidir; tim
zamanlarini iglerine veya
odaklandiklari konulara
harcarlar. Tasarruf ve harcama
konularinda da asiri tutumlu
davranirlar; bazilari para
harcamaktan korkacak
noktaya gelir. Bu 6zellikleri
obsesif kisilik yapisini ve kisilik
bozuklugu belirtilerini yansitir”
dedi.

STEVE JOBS,
MUKEMMELIYETGILIGIYLE
TANINIYOR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bir
insan mikemmeliyetci ise ve

hedefe ve stratejiye yonelikse,
bu kisi icin "basari ayrintida
gizlidir" kuralinin gecerli
oldugunu dile getiren Prof. Dr.
Tarhan, “Bu kisiler hedeflerini
ve stratejilerini distinerek
karar alir ve buna uygun
pozisyon alirlar. Bu 6zellikleri
sayesinde genellikle basaril
olurlar; baskalarinin fark
edemedigi ayrintilari
gorebilirler. Ancak hedef ve
strateji odakli olmayan bir
obsesiflik, durumu tam tersine
cevirebilir. Bir masanin
dizeniyle ilgili bir saat
ugrasarak asil iglerini ihmal
edebilirler. Hedef ve strateji
olmayan obsesiflik, insani
felakete surukleyebilir; bu
durumda ‘seytan ayrintida
gizlidir’ deyimi devreye girer.
Obsesiflik, kisinin zihinsel
surecleri dogru yonetilirse, bir
dezavantaj olmaktan ¢ikar ve
bir firsata donusebilir.
Mukemmeliyetcilik, dogru
y6nlendirilirse, basari igin
6nemli bir arag olabilir. Bu
durumun en iyi érneklerinden
biri, Apple'in kurucusu Steve
Jobs'tir. Jobs,
mukemmeliyetciligiyle taninir
ve bu 6zelligi sayesinde son
derece kaliteli isler ortaya
koymustur” ifadesinde
bulundu.

60 DAKIKANIN 50
DAKIKASINI BU TUR
DUSUNCELERLE
GEGCIRIYORSA DIKKAT!
Obsesif kompulsif bozuklugun
(OKB) farkli alt tipleri
bulundugunu kaydeden Prof.
Dr. Tarhan, “Bu bozuklugun
hastalik seviyesine
ulagsmasinda, 6zellikle
distnce tekrarlarinin
(obsesyonlarin) etkisi
biytktur. OKB’de obsesyonlar,
tekrarlayan rahatsiz edici
dusunceler olarak ortaya ¢ikar
ve kiside kayglya
(anksiyeteye) neden olur. Bos
zamanlarinin buytk kismini
obsesyonlarla mesgul olarak
geciren kisiler icin bu durum
ciddi bir problem haline gelir.
Bir kisi giniin 60 dakikasinin
50 dakikasini bu tur
dusincelerle veya bunlara
ybnelik eylemlerle geciriyorsa,
bu obsesif kompulsif
bozuklugun bir belirtisi olabilir.
Surekli el yikamak, masayi
dizenlemek, her seyi simetrik
hale getirmek gibi davranislar
kompulsyonlar dedigimiz
tekrarlayan davraniglar
arasindadir. Zihinsel eylemler
de sik gorilebilir; asir dua
etmek, surekli sayl saymak
veya belirli kelimeleri tekrar
etmek gibi. Kusku
obsesyonlari da olduk¢a
yaygindir. Kisi, ‘Arabayi
kilitledim mi?’ diye distnip
tekrar kontrol etmek icin
arabaya déner veya ‘Kapiyi
acik biraktim mi?’ diye tekrar
tekrar kontrol eder.” diye
konustu.

OBSESYONLARIN
USTESINDEN GELMEK ICIN
YUZDE 100 EMIN OLMAYA
CALISMAK BIRAKILMALI
Obsesyonlarin tstesinden
gelmek icin Kigilerin yizde 100
emin olmaya c¢alismayi
birakarak, icindeki hisse
glvenmesi gerektigini dile
getiren Prof. Dr. Tarhan, “Bu
blytk ihtimalle dogru ylzde
51 oraninda dogru olduguna
inaniyorum diyerek hareket
etmelidir. Eger kisi bu
yaklagimi benimserse,
tekrarlayan kontrol
davraniglarini azaltabilir. Evin
kapisi agik mi, degil mi diye
sik sik takinti yapan Kisi,
aklina ilk gelen ‘Agik
birakmadim’ hissine glivenmeli
ve tekrar tekrar kontrol etmeye
gitmemelidir’ dedi.

KARAR VEREMEDIKLERI
iCIN SUREKLI DUSUNCE
TEKRARINA GIRIYORLAR...
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
obsesif kompulsif bozukluk
haline geldiginde, bu kisilerin
beyin grafisini aldiklarini ve
beynin hangi bdélgesi hizli,
hangi bdlgesi yavas ¢alisiyor,

karar verme mekanizmasi

nasil isliyor, bunlarin analiz
edildigini ifade eden Prof. Dr.
Tarhan, “Bu kisilerde bir
dustince veya his ortaya
ciktiginda, beynin 6n bdélgesi
genelde ‘Bu uygun mu, dedgil
mi? Gegerli mi, faydah mi,
guvenli mi?’ gibi kararlari hizl
bir sekilde alir. Ancak obsesif
kompulsif bozukluk yasayan
kisiler bu sureci
tamamlayamaz. Karar
veremedikleri i¢in surekli
dustince tekrarina girerler. Bu
tur durumlar agirlastiginda,
hastalar genellikle hastaneye
yatirilir ve guglu tedaviler
uygulanir. Beyindeki bu
yollarin duyarlilid, terapiler ve
ilaglarla normale dénduralar”
ifadesinde de bulundu.
EVINDEN HATTA
ODASINDAN DISARI
CIKAMAYANLAR VAR

“Oyle vakalar var ki, kisi
evinden hatta odasindan disari
cikamiyor.” diyen Prof. Dr.
Tarhan, "Kirlenecegim"
korkusuyla banyoda bir buguk
gln duran kisiler oldugunu,
durumun artik ileri derecede
bir rahatsizlik haline gelerek
psikoz seviyesine
ulasabildigini soyledi.

Prof. Dr. Tarhan, “Bu hastalik
aslinda bir beyin hastaligidir.
Beyindeki karar
mekanizmalarini ya da bu
mekanizmalarin altyapisini
dizeltmeden, psikolojik
suregleri iyilestirmek mumkin
degildir. Beyindeki altyapi,
ndrobiyolojik strecleri ifade
ederken, Ust yapi ise psikolojik
sureglerle ilgilidir. Zihinsel
sureclerin iki temel ayagi
vardir, ndrobiyolojik ve
ndropsikolojik. Etkili bir tedavi
igin bu iki ayadi birlikte ele
almak gerekir. Hastalik
iyilestikten sonra yeniden
niksetme riski de vardir” diye
konustu.

OBSESIF KOMPULSIF
BOZUKLUK ERGENLIK
DONEMINDE BASLIYOR

Bu slrecin genellikle asama
asama ilerledigini ve birden
ortaya ¢cikmadigini belirten
Prof. Dr. Tarhan, s6yle devam
etti:

“Cogunlukla ergenlik
déneminde basglar. Eger bu
dénemde tedavi edilirse,
¢bziulmesi oldukga kolaydir.
Ergenlerde obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) daha hizh
diizelebilir. Bunun nedeni,
ergenlerin beyin plastisitesinin,
yani néroplastisitesinin daha
gugla olmasidir. Tedavi
uygulandiginda olumlu
sonuglar daha hizli elde edilir.
OKB'de sorun, beyinde
kayginin tetiklenmesiyle
baslar. Kisinin zihnine bir
dustnce gelir ve bu dusinceyi
ybnetemez. Bu diislince
Uzerinde durdukga kaygi artar;
kayg arttikga kisi daha fazla
rahatsizlik hisseder ve bu
durum bir hastaliga dénugur.
Halbuki kigi, duygularini ve
dusuncelerini dizenlemeyi
6grenebilse, bu durum hastalik
haline gelmez. Cunki
obsesyon sadece
dustncelerde degil,
duygularda da ortaya ¢ikar.”
‘DUYGU-DUSUNCE
FUZYONU'...

Hastalarin beyin, psikolojik
kirlilik algisini ydnetemedigi
icin daha kolay y&netilebilir bir
durum olan maddi kirlilige
yoneldigini anlatan Prof. Dr.
Tarhan, “Kisi, elini yikayarak

veya sirekli banyo yaparak
rahatlamaya calisir. Ancak
fiziksel olarak temiz olmasina
ragmen kendisini his olarak
temiz hissetmez. Bu durum,
‘duygu-disince flizyonu’
olarak adlandirilir. Kisiye bir
his gelir ve bu hissi bir
dustince zanneder. Duygular
ve dusunceler birbirine karigir.
Kisi, hissettigi seyin bir
dustince olmadigini, sadece
icinden gelen sahte bir his
oldugunu fark ettiginde, bu
ayrimi yapmak kolaylasir”
dedi.

KRIZ FIRSATA CEVRILEBILIR
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Obsesif kisilik yapisina sahip
bireyler, obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) gelistirme
acisindan risk altinda
olabilirler. Bunun temel
nedenlerinden biri, kaygilarini
ybnetmekte zorlanmalaridir.
Ancak bu kaygilar, dogru bir
sekilde ele alindiginda kisiye
avantaj saglayabilir. Eger Kigi
kaygilarini firsata
donisturerek hedef odakl bir
mukemmeliyet anlayisi
gelistirirse, obsesif 6zellikleri
hayatinda bir kazanima
dénusebilir. Bu durumda kriz,
bir firsata ¢evrilmis olur”
seklinde konustu.

ARKA PLANDA SIKLIKLA
COCUKLUK CAGI
TRAVMALARI GORULUYOR
Obsesif bozukluklarin arka
planinda siklikla gocukluk ¢agi
travmalarina rastlandigina da
isaret eden Prof. Dr. Tarhan,
“Cocukluk déneminde yasanan
travmatik olaylar, tedavi
sirecinde sik¢a karsimiza
¢ikar. Cocuklukta yasanan sok
edici olaylar, koétiye kullanim,
istismar, cinsel travmalar gibi
durumlar bireyde ¢6ziimsuz bir
travma olarak kalabilir. Eger bu
travmalar ¢6zimlenemezse,
kisi, yasadigi sikintiyi
hafifletmek icin obsesyonlara
ihtiya¢ duyar. Bu nedenle
cocukluk déneminin detayl bir
sekilde incelenmesi 6nemlidir”
dedi.

OBSESIF EGILIMLER, COK
KUCUK YASLARDA ORTAYA
CIKABILIYOR

Bazi durumlarda obsesif
egdilimlerin, cok kicuk
yaslarda, hatta tg-dort
yaslarinda bile ortaya
cikabildigini dile getiren Prof.
Dr. Tarhan, “Unutamadigim bir
vakada, bes-alti yaslarinda bir
cocuk tedaviye gelmisti.
Cocuk, konusmanin basinda
aniden, ‘Saat 3:47’ dedi. Bu
yastaki bir cocugun zamani bu
kadar ayrintili ifade
edebilmesi, obsesif yatkinlik
isareti. Bu durumu anneye
sOyledigimde, sasirarak
‘Nereden anladiniz?’ diye
sordu. Sadece saatle ilgili bu
ayrintiya bile odaklanmasi,
obsesif davranislarin alt
yapisinin isaretiydi. Cocukluk
déneminde anne babanin
yaklagimi da bu egilimlerde
oldukga etkili. Fazla agiri sevgi
ile asin disiplinin bir arada
bulundugu bir ortamda
blylyen cocuklar hem anneye
sevgi besliyor hem de 6fke
duyabiliyor. Ancak bu 6fkeyi
dile getiremedikleri igin iclerine
atiyorlar. Bu durum, ¢ocuklarin
zihinsel olarak kendi i¢lerinde
bir catisma yasamalarina
neden oluyor.
Rahatlatamiyorlar kendilerini.
Anne baba bunun farkina
varirsa dizeliyor.” seklinde
s6zlerini tamamladi.
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FETHIVE DE GGRETMEN OLMAK

Fethiye de 6gretmen olmak dogasiyla, deniziyle , glizel
insanlariyla, kararlarini verebilen gencleriyle pahabigilmez.
Ogrenci hangi seviyede olursa olsun bir list seviyeye azim ve
kararlilikla tagimanin mutlu ve basaril bireyler yetistirmenin
micadelesini veren degerli 6gretmenlerin ve fedakar
yoneticilerin bulundugu en glzel cografya Fethiye.
Turkiye’'nin incisi Fethiye’de c¢agddas, laik, Atatirk’dn izinde
cesur kararlar alabilen yenilik¢i nesiller yetistirmek
misyonuyla egitime yén veren okullarimiz ¢gocuklarimizin
egitim ve 6gretim hayatlari icin cok degerli ve dnemliler.
Fethiye’de her gecen giin 6zel ve devlet okullari kendilerini
surekli gelistiren 6grencilerini bir Ust seviyeye tagsimaya
kararli olduklarini gériyorum. Bu kurumlar icerisinde
Fethiye’ye gelmekte olan bir kurum, bu seviyeyi ¢ok ilerilere
tasiyacak 6grencilerimizi ana okuldan itibaren diinyaya
acilmalarini saglayacak teknik, teknolojik alt yapi, dil
egitiminde fark yaratacak deneyimli kadro, deneyimli
rehberlik ve yillarini egitime vermis 6gretmenler tarafindan
glizel Fethiye’mize kazandiriliyor.

Ana okuldan, ilkokula, ortaokula, liseye ve Universiteye bir
bireyin egitim hayati 18 - 20 yil arasinda degismektedir.
Bunca yil egitim hayatinin baslangici ana okul ve ilkokul en
6nemli yapitaslarini olusturur. Burada calisabilme, soru
¢6zme, masa basinda oturabilme, kitap okuma, kendini ifade
edebilme, arkadas edinme, olaylari yorumlayabilme gucda,
kendine ve gevresine saygili duyarl olmayi 6grenir.

Bu ylzden ana okul ve ilkokul sinif 6gretmenlerimize
sorumluluk sonraki safhalardan ¢ok daha énemli hale
gelmektedir. “Agac yasken egilir * atas6ziimiz burada anlam
kazanmaktadir. Ogrenme kdyii olarak diisindiguimiizde
burada yetisen en 6nemli Griin gelecegimiz, bizlerden sonraki
liderlerimiz, b&yle ulvi bir gérev anne ve babasiz
dusunulemez. Ebeveynler ¢cocuklariyla kaliteli zaman
gecirmek icin onlarin ¢calismalarinda destek olmak icin her
zaman hazir halde bulunmalari gerekir.

Egitimin her paresi ayri bir ilgi ayri bir 6zen gerektirir. Dil
6gretiminden sosyal becerilere glindelik islerden bad bahce
islerine kadar donaniml bireyler yetigtirmek i¢in okul ile aile
arasindaki is birligi egitim ve 6gretimin en énemli pargasidir.
Akil ve beden sagligi yerinde, ufkun ardini gérebilen,
soylemleri ile davraniglarini értusttrebilen ayaklari saglam
yere basan bir genclik yetistirecegiz.

YETISKINLERIN YARISI NODULER GUATRA SAHIP

Boynun 6n kisminda ses
tellerinin altinda bulunan ve
kelebegde benzeyen tiroid bezi;
salgiladigi hormonlar ile tim
metabolizmayi diizenleyerek
bliyime ve gelismede énemli bir
rol oynadigi ifade edildi.
Vicuttaki batiin organlarin
islevlerini etkileyen tirod bezi
rahatsizliklarinin iyot alimi ile
yakindan baglantili oldugunu
belirten Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklart Uzmani
Prof. Dr. Fulya Akin, “Ulkemiz
gibi iyot eksikligi yasanan
bélgelerde tiroid nodullerinin
goralme sikligi belirgin olarak
artiyor. Turkiye genelinde yapilan
ultrason taramalarinda
erigkinlerin nerdeyse yarisinda
nodiler guatr tespit edilmesi bu
iliskiyi gézler 6nune seriyor”
ifadelerini kullandi.

Tiroid bezindeki fonksiyonel
bozukluklarin; guatr, tiroidit,
hipotiroidi ve hipertiroidi gibi
saglik sorunlarina yol
acabilecegini dile getiren
Anadolu Saghk Merkezi
Hastanesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklart Uzmani
Prof. Dr. Fulya Akin, “iyot
eksikligi sonucu ortaya ¢ikan
nodiller her 3 kadindan birini
etkiler ve bu kisilerin deniz
mahsull tiketimini artirmasi
Onerilir. Bezin normalden fazla
calistigi hipertiroidi durumunda
ise tam tersi sekilde iyot
kisitlamasina ihtiya¢ duyulur.
Hastalarin deniz Grunlerinden
uzak durmasi ve iyotsuz tuz
tercih etmesi, tiroidin normal
calismasini destekler” dedi.
TIROID NODULLERININ YUZDE
951 iYI HUYLU

Tiroid bezi igindeki yumru

seklindeki kitlelere nodul
dendigini paylasan Prof. Dr.
Fulya Akin, “Her nodilin kanser
olmadigdi ve tek ya da ¢ok sayida
nodulin tasidigr kanser riskinin
ayni oldugu bilinmeli. Bu kitlelerin
ylzde 95'i iyi huylu olmasina
ragmen ylzde 5’inde
kanserlesme riski bulunur.
Genellikle belirti vermeyen bu
noddiller, doktorun elle
muayenesi veya ultrasonografik
taramalarla tani alabilir. Ancak
buylk nodillerde; boyunda sislik,
yutma giclugd, nefes darligi ve
ses kisikligi gibi semptomlar
karsimiza gikabilir” dedi.
GRAVES HASTALIGI TIROIDI
FAZLA CALISTIRIYOR

Tiroid bezinin ¢ok ¢alismasinin
yani hipertiroidizmin en sik
nedeninin Graves hastaligi
oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Fulya Akin, “Viicudun tiroidi gok
calismaya sevk etmesiyle olugan
ve niks edebilen otoimmdin
rahatsizlik Graves’in nedenleri;
genetik yatkinlik, iyot fazlalgi,
sigara, stres, cesitli ilaclar,
cevresel faktorler ve Yersinia
Enterocolitica enfeksiyonudur.
Dazenli kontrollerle takip altinda
tutulmasi gereken hastaligin en
onemli belirtileri sinirlilik, hizl
veya dizensiz kalp atisi, asiri
terleme, ellerde titreme,
aciklanamayan kilo kaybi ve
sicaga tahammulsizlUk olarak
siralanabilir” dedi.

HORMON FAZLALIGI
CARPINTIYA YOL ACABILIR
Tiroid bezinin ¢ok ¢alismasi
anlamina gelen hipertiroidin
belirtilerinin; ellerde titreme,
carpinti, nefes darligi, terleme,
kilo kaybi, hizli bagirsak
hareketleri, adet duzensizligi,
halsizlik ve sa¢ dékilmesi
oldugunu ifade eden Akin,
“Gozlerde blyime, boyunda
sislik ve cesitli cilt bulgularini da
belirtiler arasina ekleyebiliriz
ancak bu semptomlarin kisiden
kisiye degisebilecegi
unutulmamali. Hipertiroidiyi
dizeltmek i¢in uzman doktor
kontroliinde ilag, cerrahi ve halk
arasinda atom tedavisi olarak da
bilinen radyoaktif iyot yéntemine
basvurulabilir” seklinde konustu.
Haber Merkezi
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FETHIVELI FENOMENDEN
CANLI YAYINDA BAGIS REKORU

Muglalh SMA hastasi Kaan Ali
Danas i¢in Instagram’da
Fethiye’nin Gnlu fenomeni
Batuhan Coban katildidi canli
yayinda 220.000 TL yardim
topladi.

Mugla’nin Bodrum ilgesi’'nde
bélgenin tek SMA Tip-1
hastasi Kaan Ali Danas icin
yardimlar hizla devam ediyor.
Dun aksam yapilan Instagram

canli yayinin konugu olan
Fethiyeli Batuhan Coban,
takipgcilerinin destegiyle 2
saatte 220.000 lirahk bagis
toplayarak Kaan’a umut oldu.
Oniimiizdeki haftalarda
tekrardan yeni bir canli yayina
katilacagini séyleyen Batuhan
Coban, Kaan Ali Danas igin
elinden ne geliyorsa
yapacagini séyledi.
I Haber Merkezi

FE'I'IIIYE ESNAF IIAS'I'ANESI NIIEN VEFA GEGESI

Fethiye Ozel Lokman Hekim
Esnaf Hastanesi, 15 yilini
dolduran doktor ve personeline
vefa gbstermek amaciyla 6zel
bir gece diizenledi. Genel
Madur Ali Senol Tizemen,
Baghekim Dr. Oztiirk Giinal ve
diger yénetim kurulu Gyelerinin
ev sahipliginde gerceklestirilen
etkinlikte, uzun yillardir
hastaneye emek veren 57
calisana plaket takdim edildi.
Lokman Hekim Esnaf
Hastanesi kurulugu olan
S.A.F’ta dizenlenen geceye,
hastane ydnetimi ve ¢aligsanlar
aileleriyle birlikte katildi.
Etkinlik boyunca muzik ve
eglence esliginde keyifli anlar
yasanirken, yapilan geklllgle

bes personele para 6dili ve
cesitli hediyeler verildi.
Gecede bir konusma yapan
Baghekim Dr. Oztiirk Ginal,
uzun yillar ayni kurumda
calismanin énemine
deginerek, "Hep birlikte
blyuduk, gelisip aile olduk. Bir
isyerinde uzun sure
calismanin iki sebebi var;
huzurlu bir calisma ortami ve
glven duygusu. Bu guzel
ortami saglayan ydnetime
tesekkir ediyorum" dedi.
Personelin birlik ve dayanisma
duygularini pekistiren etkinlik,
gecenin ilerleyen saatlerine
kadar stren eglenceyle sona
erdi.

I Haber Merkezi

Fethiye’de duzenlenen ve 2
glin stren Gécek Kis Trofesi
Yat Yariglar’nin ikinci ayagi
cekismeli ve heyecanli gegti.
Gdcek Yat Kullbu tarafindan
duzenlenen yariglara,
Turkiye'nin yani sira ABD,
Rusya, Hollanda, Belarus ve
ingiltere'den 13 yelkenli yat ve
84 sporcu katilirken, Gécek
Koyu iginden start alan
tekneler, Kizilada'yr dénlp
Gocek Adasi 6nlinde sona
eren 16 millik rotada kiyasiya
mucadele etti. Havanin gunesli
ve denizde de yelkenlerin
rizgarla dolmasi yarismaya
katilan sporculara zaman
zaman zor anlar yasatt.
Gocek Yat Kuliibl Baskani
Onur Ugan, kig trofesinin ilk
ayaginin ocak ayinda
gergeklestirildigini belirterek,
“Kis aylarinda sakin gegen
turizm sezonunu yariglarla
canlandirmayi hedefliyoruz.
Kis aylarinda da hafta sonu
yariglari dizenleyerek
Gocek'in yelken sporu igin bir
merkez haline gelmesini
amagliyoruz. Mart ve Nisan
aylarinda da yariglarimiz
olacak. Boylelikle 19 Mayis
Kupasi 6ncesinde doért ayaktan
olusan kis trofesini
tamamlayacagiz.”
bulundu.

Trofenin 2. Ayaginda
gerceklestirilen yarista
siniflarina gore ilk 3'te yer alan
yat ve kaptanlari séyle:

-IRC 1

ifadelerinde

1- Flyer (Tora Sebahattin
Kutoglu)

2- Eker Stizme (Nazmi Ahmet
Eker)

3- Eker 40 (Umut Efe Alpocak)
-IRC 2

1- Cheese (Guney Kaptan)

2- Looping (Yuri Schirelenko)
3- Arnes (Alexey Diasamidze)
-IRC 3

1- Hey Teacher (Serhat Ayan)
2- Exit (Emre Derman)

3- Nilika (Levent Karabeyoglu)

Fethiye ve Seydikemer Yoruk
Turkmen Dernekleri, 8 Mart
Dunya Kadinlar GUnU’nu
Ramazan ayi nedeniyle erken
kutlayarak geleneksel keskek
glind ve eglence dizenledi.
Etkinlige yodun katilim
saglandi, kadinlar keskek ve
pisilerini yiyip mizik esliginde
edlendi.

Fethiye Calis Y6rik Cadir'nda
duzenlenen 25. Keskek
etkinliginde, ybresel sanatcilar
ismail Uzunoglu, delbekgi
Tarkan Abaci ve Yaprak Hilya
Sen sahne aldi. Katilimcllar,
geleneksel keskeklerini
yedikten sonra hareketli
muzikler esliginde doyasiya
edlendi. Etkinlige, siyasi
partilerin temsilcileri, Y6rik
derneklerinin Gyeleri ve ¢ok
sayida kadin katihm sagladi.
Fethiye Yoruk Turkmen
Dernegdi Baskani Ramazan
Kivrak, Seydikemer Yorik
Turkmen Dernegi Baskani
ismail Uzunoglu ve Fethiye
Yo6ruk Tirkmen Dernegdi Kadin
Kollari Bagkani Halime
Karago6z, etkinlige katilanlara
tesekkr etti. Dernek
baskanlari, bu etkinligin Yo&rik
kalturand yasatmak ve
kadinlarin her zaman 6zel
oldugunu hissettirmek
amaciyla geleneksel hale
getirildigini belirttiler.

“25 Yildir Yoruk
Derneklerimizle Bu Etkinligi
Yapiyoruz”

Seydikemer Yorik Tlrkmen
Dernegi Baskani ismail
Uzunoglu, “Etkinlige
kadinlarimizin ilgisi ¢ok buyuk.
Biz de kalabalgdi gérince gok
mutlu olduk. 25 yildir Y6rik

derneklerimizle bu etkinligi keskek, pisi, cay ve daha pek
yapiyoruz. Halime hanim bizim ¢ok ikramda bulunduk. Dernek
énclimiz. Her yil 8 Mart'ta olarak ¢ok mutluyuz” dedi.
dizenliyorduk ancak bu yil “Soguk Olmasina Ragmen
Ramazan ayina denk geldigi Cadirimiz Doldu”

icin etkinligi 22 Subat’'ta yapma Fethiye Y&rik Turkmen

karari aldik. Kadinlarimiza Dernegdi Kadin Kollari Bagkani

Halime Karagoz ise, “Soguk
olmasina ragmen ¢adirimiz
doldu. Tum kadinlarin 8 Mart
Dinya Kadinlar GUnU’nu
kutluyorum. Katilim gdsteren
herkese tesekkir ederim,”

seklinde konustu yaper merkezi

Ircimpen.com
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Tasyaka Mah,
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Abmet Yasin COLAK

0537942 75 79

60. BISIKLET 'I'llIIIl YARK lAHI 29 NISAN DA FETHIYE'DE

Cumbhurbaskanligi Turkiye
Bisiklet Turu’nun 60. yili i¢in
heyecan verici bir rota
hazirlandi. 27 Nisan - 4 Mayis
tarihleri arasinda
duzenlenecek turun 3. etabi,
29 Nisan Sali giinii 175.9
kilometre ile Fethiye’den
baslayip Marmaris’e kadar
uzanacak.

Cumbhurbaskanligi
himayelerinde, Genglik ve
Spor Bakanligi'nin destegiyle
Turkiye Bisiklet Federasyonu
tarafindan organize edilen bu
prestijli etkinlik, Ttrkiye'nin
‘ProSeries’ kategorisindeki tek
bisiklet yarigi olma 6zelligini
tasiyor. Tur, 27 Nisan'da
Antalya’dan baslayip, 4
Mayis’ta izmir'de sona erecek.
8 guinlik bu dev yaris,
toplamda 1.153 kilometrelik
parkurda, 15.898 metre
tirmanisla bisikletcileri zorlu bir
micadeleye davet edecek.
Fethiye'nin 29 Nisan’daki
etabi, glzellikleriyle Unli
Akdeniz ve Ege kiyilarini takip
ederek Marmaris’e kadar

devam edecek. Fethiye,
bdlgenin dogdal gizelliklerinin
yani sira, sporculara zorlu
parkurlar sunan etabi ile de
dikkat cekecek. Bu etap, hem
yerel halk hem de turistler icin
biyuk bir heyecan yaratacak.

Turun Rotalari ve Tarihleri:

1. Etap: 27 Nisan Pazar /
Antalya - Antalya (132 km)

2. Etap: 28 Nisan
Pazartesi / Kemer - Kalkan
(167.4 km)

3. Etap: 29 Nisan Sali /
Fethiye - Marmaris (175.9 km)
4, Etap: 30 Nisan
Carsamba / Marmaris - Akyaka
(Kiran) (115.4 km)

5. Etap: 1 Mayis
Persembe / Marmaris - Aydin
(151 km)

6. Etap: 2 Mayis Cuma /
Kusadasi - Selguk
(Meryemana) (161.4 km)

7. Etap: 3 Mayis
Cumartesi / Selguk - Cesme
(144.2 km)

8. Etap: 4 Mayis Pazar /
Cesme - izmir (105.7 km
s HABER / ELIF OTURAKCI

ARSASPOR, LIDERLIGINI SURDURUYOR

Arsaspor, 2. Amatoér L|g C
Grubu 4. haftasinda Dért

Yildizspor ile 1-1 berabere
kalarak puanini 8’e yukseltti ve

haftay lider tamamladi.

Mugla 2. Amatér Lig C Grubu
4. hafta micadeleleri bugln
oynanan 3 karsilasma ile
tamamlandi. Grupta lider
konumda bulunan Arsaspor,
deplasmanda Kdycegdiz
temsilcisi Dort Yildizspor ile
karsi karsiya geldi. Yogun ve
cekismeli gegen karsilasma 1-
1’lik esitlikle sona erdi. Bu
sonugla Arsaspor, puanini 8’e
yukselterek haftayi lider olarak
tamamladi. Mag fazlasiyla
zirvede yer alan Arsaspor,
zorlu deplasmanda énemli bir
puan alarak hanesine bir puan
daha ekledi. Arsaspor, ligin
gUclu ekiplerinden biri olarak
adindan s6z ettirmeye devam
ediyor. Teknik heyet ve
oyuncular, bu énemli puanin
ardindan motivasyonlarini
daha da artirarak sezonun
ilerleyen haftalarinda basariyi
hedefliyor.

Mugla Sessizler Spor Kuliibu
Kadin Futsal Takimi, i§itme
Engelliler Kadin Futsal
turnuvasinda Turkiye Sampiyonu
oldular. _
Kutahya'da dizenlenen Igitme
Engelliler Kadin Futsal
Sampiyonasinda biyuk bir
basariya imza atildi. Mugla
Sessizler Spor Kullibl Kadin
Futsal Takimi, Isparta, Bursa ve
Denizli'yi gegerek grup 1’incisi
olarak finale yukseldi. Finalde
izmir ekibini 7-0'lik net bir skorla

yenerek, Turkiye Sampiyonu
olmay! basardilar.

Mugla Sessizler Spor Kuliibi
Bagkani Aysenur Cankaya,
“Katkida bulunan herkese
bugtnlere gelmemizde emegi
gecen basta Mugla Valisi Idris
Akbiyik, Mugla Genglik ve Spor
Mudurd Musa Kazim Agikbas,
Mugla Buyuksehir Belediye
Bagkani Ahmet Aras ve Mentese
Belediye Baskani Gonca Koksal
ve sponsorlarimiza ¢ok tesekkir
ediyoruz” diyerek destek veren

herkese minnettarhgini ifade etti.

Ayni zamanda Sessizler Spor
Kullibt Bagkan Yardimcisi ve
Beskaza Platformu Bagkani olan
Devrim Karakus, Mugla'nin Yérik
cografyasinin dnemli bir pargasi
oldugunu belirterek,
“Kadinlarimizin Salon Futsali da
dahil her yerde ne kadar basarili
olabileceklerini bir kez daha ispat
ettik. Onlar artik 'Parkenin Topuklu
Efeleri'. Mugla'ya bu kupa Topuklu
Efelerimizin hediyesidir” dedi.
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@ barbunnbistro

Barbunn Bistro,
en ozel anlarimizin bulugsma noktasi...
Essiz anlar birlikte guzel!

0 +90 539 31511 48
@ www.barbunnbistro.com




