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Genglik ve Spor Bakanlhgi ile Tiirkiye Geleneksel Spor Dallari Federasyonu igbirliginde yiiritiilen Geleneksel Oyunlar Tiri, Fethiye'de 6grenci ve vatandaslarla

bulusturuldu. Fethiye Beskaza Meydaninda gergeklestirilen etkinlige Fethiye Kaymakami Fatih Akkaya'nin yani sira 3 bin 500'e yakin égrenci katildi.
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FETHIVE ADLIVESI'NDE DUNYA
GOCUK HAKLARI GUNU GAGRISI

Mugla Barosu, 20 Kasim Diinya Cocuk Haklar Giinii kapsaminda
Fethiye Adliyesi'nde yaptigi agiklamada, ¢ocuk haklarinin siyasi
tartismalarin o6tesinde evrensel bir insan hakki oldugunu
vurgulayarak, ¢ocuk isciligi, istismar ve ayrimcilikla miicadelenin
giiclendirilmesi ¢agrisinda bulundu. 6'da
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22 KASIM 2025 CUMARTESI

Mugla BuylUksehir Belediye
Meclisinin 2025 yili Kasim ay!i
meclis toplantisinin ilk oturumu
13 Kasim Pergembe gunu
Tarkan Saylan Cagdas Yasam
Merkezi'nde gerceklestirildi,
ikinci oturum ise 24 Kasim'da
gerceklestirilecek. Kiyl Ege
Belediyeler Birligi ve Mugla
BuyUksehir Belediye Bagkani
Ahmet Aras baskanhgdinda
gercgeklesen ilk toplantida 54
madde gorisilerek karara
baglandi.

Toplantida gérusulen maddeler
ise soyle;

1. imar ve Bayindirlik
Komisyonu, Hukuk Komisyonu
ile Deprem ve Dogal Afet
Komisyonu Musterek
Raporunun Gérisulmesi

a) Onerge (Cevre Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanhg
Kentsel Donusum Baskanhgi
tarafindan 14.05.2025 tarih ve
E 63808977-045.01-231294
saylili dagitimi ile ilge ve Mugla
Biyiksehir Belediye
bagkanliklarina gelen yazi ile
3194 sayili Kanunun Gegici
16. maddesi 10. fikrasinda yer
alan “Yapinin depreme
dayanikhhdr hususu malikin
sorumlulugundadir.” hikmu
iptal edildigi yapi kayit belgeli
yapllarin imar mevzuati ve
yapi denetim mevzuati
kapsaminda denetim yetki ve
sorumlulugu ilge ve blyuksehir
belediyelerinde oldugu
belirtilmigtir. Ticari amaca
ybnelik verilen yapi kayit
belgesine sahip yapilarda
aciimak istenen igyeri faaliyet
konusu itibari ile
ruhsatlandirma icin gerekli
olan can ve mal guvenligi ile
ilgili yénetmeligin sartlarini
sagladigi ispatlanmalidir. der.
Yapilmasi gereken deprem
risk analizi mal sahiplerine
maddi kiilfete sebebiyet
olmakta, imar barisinda mal
sahibinin beyanini esas alan
ilk ydnetmelik su anda
blyuksehir ve ilge
belediyelerine sorumlulugu
birakmaktadir. Bu konunun
meclisimizde bulunan imar ve
bayindirlik, deprem ve dogal
afet ve hukuk
komisyonumuzca
incelenmesi.)

2. imar ve Bayindirlik
Komisyonu Raporlarinin
Gorusulmesi

a) Ortaca Belediye
Baskanliginin 07.05.2025 tarih
ve 80 sayili Meclis karari ile
uygun gériilen UiP-481096107
Plan iglem numarali ilimiz,
Ortaca ilgesi, Merkez
Mahallesi 284 ada 13 parselin
dogusunda “Trafo Alani”
(DM1/21) ve Merkez Mahallesi
176 ada 28 parselin
dogusunda “Park Alan1” amagli
1/1000 &lgekli Uygulama imar
Plani Degisikligi teklifinin 5216
sayili Kanun'un 7/b ile 3194
sayili Kanun'un 8. maddeleri
uyarinca gorusulmesi.

b) ilimiz, Ortaca ilgesi, Merkez
Mahallesi, 312 ada, 7 parsele
iliskin hazirlanan, TEKLIF-
481103285 Plan islem
Numarali, “Akaryakit (LPG) ve
Servis istasyonu” amacgl
1/5000 &lgekli Nazim imar
Plani ve Degisikligi teklifinin,
5216 sayili Kanun'un 7/b ile
3194 sayili Kanun'un 8.
maddeleri uyarinca
gorusilmesi.

c) Yatagan Belediye Meclisinin
04.09.2025 tarih ve 2025/71
sayili Meclis Karari ile uygun
gérilen ilimiz, Yatagan ilgesi,
Nebikdy Mahallesi'nde yer
alan planlama alanina yénelik
Yatagan Belediye
Baskanliginca re'sen
hazirlanan TEKLIF-481104931

plan islem numarali Sokak
Hayvanlari Bakim evi alani
amagch 1/5000 o6lcekli Nazim
imar Plani teklif taslaginin
5216 sayili Buyuksehir
Belediyesi Kanunu'nun 7/b ile
3194 sayil imar Kanunu'nun
8'inci maddesi ve Mekansal
Planlar Yapim Yoénetmeligi'nin
21. maddesi 2. fikrasi uyarinca
gorusilmesi.

¢) Yatagan Belediye Meclisinin
04.09.2025 tarih ve 2025/71
saylili Meclis Karari ile uygun
gorilen ilimiz, Yatagan ilgesi,
Nebikdy Mahallesi'nde yer
alan planlama alanina ydnelik
Yatagan Belediye
Bagkanliginca re'sen
hazirlanan TEKLiIF-481104933
plan islem numarali Sokak
Hayvanlari Bakimevi alani
amagch 1/1000 olcekli
Uygulama imar Plani teklif
taslaginin 5216 sayil
Bulyulksehir Belediyesi
Kanunu'nun 7/b ile 3194 sayili
imar Kanunu'nun 8'inci
maddesi ve Mekansal Planlar
Yapim Y&netmeligi'nin 21.
maddesi 2. fikrasi uyarinca
gorusilmesi.

d) Mentese ilgesi, Giulagzi
Mahallesi sinirlari dahilinde 2.
ve 3. Derece Arkeolojik Sit
Alani olarak tescil edilen
sahaya iliskin Mentese
Belediye Meclisince uygun
bulunan 1/1000 6lgekli Koruma
Amaclh Uygulama imar
Planina ait plan notlarina
yonelik hazirlanan 1/1000
Olgekli Koruma Amagli
Uygulama imar Plani
Degisikligi teklifinin 3194 sayili
Kanun'un 8/b ile 5216 sayili
Kanun'un 7/b maddesi
uyarinca goérusilmesi.

e) Mentese Belediye
Meclisinin 06.05.2025 tarih 64
sayili Meclis karari ile uygun
gorilen; KUIP-481089172
Plan islem Numarali, 426,97
m2 yiiz6élgimli alanda, ilimiz,
Mentese ilgesi, Balibey
Mahallesi 358 ada 87 parsele
yonelik hazirlanan 9 Kadastral
Pafta numarali 1/500 Olgekli
Kadastral Uygulama Paftasi
Degisikligi teklifinin, 3194
sayili Kanun'un 8/b ile 5216
sayili Kanun'un 7/b maddesi
uyarinca Belediyemiz
Meclisince incelenerek uygun
bulunmasi halinde 2863 sayili
Kanun kapsaminda Mugla
Kultar Varliklarini Koruma
Bdlge Kuruluna iletiimesi
hususunun gérusulmesi.

f) NiP-481102839 plan iglem
numaral Mugla ili, Bodrum
ilcesi, Turgutreis, Bahcgelievler,
Akyarlar, Karabag, Akgaalan,
Peksimet, islamhaneleri ve
Derekéy Mahalleleri Revizyon
ve ilave 1/5000 6lgekli Nazim
imar Plani Degisikligine iletilen
14 adet itiraz dilekgesinin 5216
sayili Kanun'un 7/b ve 3194
sayili Kanun'un 8'inci
maddeleri uyarinca
gorusilmesi.

g) Bodrum Belediye Meclisinin
02.05.2025 tarih ve 2025-66
sayil karari ile uygun bulunan,
UiP-481107961 Plan islem
Numarali (PiN) Ortakent-Yahsi
Belediyesi 1/1000 Olgekli
Revizyon ve ilave Uygulama
imar Plani Plan Hikmd
Degisikligi teklifinin 3194 sayili
Kanun'un 8/b ile 5216 sayili
Kanun'un 7/b maddesi
uyarinca gorusulmesi.

3. Hukuk Komisyonu
Raporunun Gérisilmesi

a) Mugla ili sinirlari igerisinde,
tarih dncesi ve tarihi devirlere
ait bilim, kultdr, din ve gluzel
sanatlarla ilgili bulunan veya
tarih 6ncesi ya da tarihi

devirlerde sosyal yasama konu
olmus bilimsel ve kiiltirel
acidan 6zglin deger tasiyan
yer ustlnde, yer altinda veya
su altindaki batdn tasinir,
tagsinmaz somut veya somut
olmayan kultur varliklarinin
tarihi, kultarel ve turistlik
degerlerini arastirmak,
degerlendirmek, tanitmak,
gelistirmek ve korumak
amaciyla; Mugla Buyuksehir
Belediyesi, Kazi
Bagkanliklari/Muze
Mudarltikleri ile Kaltdr ve
Turizm Bakanhgi adina Mugla
il Kiiltir ve Turizm Mudarligi
arasinda "Bilimsel Kazi
Calismalarina Destek
Verilmesine iligkin Ortak
Hizmet Protokold"
imzalanmasiyla ilgili esaslari
duzenleyen protokoliin
akdedilmesi, protokol
sartlarinin belirlenmesi ve
protokol imzalamak tzere
Mugla Buyuksehir Belediye
Baskani Sayin Ahmet ARAS'a
yetki verilmesi hususunun
gorusilmesi.

4. Hukuk Komisyonu, imar ve
Bayindirlik Komisyonu ile
Cevre ve Saglik Komisyonu
Musterek Raporunun
Gorlsllmesi

a) ilimiz genelinde olugan
hafriyat topragi insaat ve
yikinti atiklari, Hafriyat
Toprag, insaat ve Yikinti
Atiklarinin Kontroli
Yo6netmeliginin “Atik Tagima ve
Kabul Belgesi Ainmas/”
baslikh 23 Gncl maddesine
gére lice Belediyeleri
tarafindan dizenlenen Atik
Tasima ve Kabul Belgelerine
istinaden, Buyuksehir
Belediyesi Kanunu'nun 7 inci
maddesi (i) bendinde belirtilen
hakUmler ¢ergevesinde
Baskanhgimizca isletilen
hafriyat depolama
sahalarimizda bertarafi
saglanmaktadir, yikim
miteahhidi tarafindan yikimi
yapilacak yapilarin geri
dénusturalebilir yapi
bilesenlerinin yikim éncesinde
ayristirlmasinin saglanmadigi,
bu nedenle Hafriyat Toprag,
ingaat ve Yikinti Atiklari
Yo6netim Plani dogrultusunda
bertaraf edilemeyecek
malzemelerin (ahsap, metal,
cam, plastik, vitrifiye, PVC vb.)
hafriyat depolama
sahalarimiza getirildigi
dolayisiyla atik bertaraf
yukumlulugunin yerine
getirilemedigi tespit edilmigtir.
Buyuksehir Belediyemiz ile
TMMOB insaat Muhendisleri
Odasi Mugla Subesi “Yapi
Yikimi Oncesinde Geri
Donusturalebilir Malzeme
Ayristirmasi Ve Yikima
Hazirlik Denetimine liskin is
Birligi Protokolu” yapiimasi
halinde, Mugla ili genelinde yer
alan ve yikim izni talep edilen
tim yapilarin, ilgili kurumlarca
“Yikim Ruhsati”
duzenlenmesine takiben, “Atik
Tasima ve Kabul Belgesi”
éncesinde TMMOB ingaat
Mihendisleri Odasi Mugla
Subesi tarafindan
gorevlendirilecek uzman
muhendisler eliyle teknik
esaslara uygun sekilde
denetlenmesi ve bu kapsamda
hazirlanacak olan “Yikima
Hazir Raporu” sunulmadan
yikima baslanamamasi
saglanacaktir. Bu kapsamda

5393 sayili Belediye
Kanununun Diger Kuruluslarla
iliskiler baslikli 75 maddesinin
¢ bendine dayanilarak
hazirlanan protokoliin
yapilmasi igin 5393 sayili
Belediye Kanunu'nun 38.
maddesinin (g) bendi uyarinca;
Mugla BluylUksehir Belediye
Baskanimiz Sayin Ahmet
ARAS'a tam yetki verilmesi
hususunun gérusulmesi.

5. Hukuk Komisyonu, Plan ve
Butce Komisyonu ile Ulagim
Komisyonu Musterek
Raporunun Gériistlmesi

a) Mugla Buyuksehir
Belediyesi Meclisinin
11.09.2025 tarihli ve 322 sayih
Meclis Karari ile Buytksehir
Belediyemizce Mugla il
genelinde Buyuksehir
Belediyemiz (MUTTAS) ve
Buyuksehir Belediyemiz
denetiminde bulunan 6zel
toplu tagima araglarindan
(OTTA), Universite
Ogrencilerimiz indirimli olarak
yararlanmakta olup, “Mugla
icin Tek Kart” vizyonu ve Dijital
Dénltsim kapsaminda, tim
ilcelerimizde vatandaglarimiz,
tum 6grencilerimiz ile ilimize
gelen yerli ve yabanci
misafirlerimizin 6zellikle ulasim
ve diger alanlarda da
faydalanabilecegi, bir banka
karti gibi islev gbrerek yalnizca
ulagimda degil, kaltar
merkezlerinde, tim sosyal
tesislerde ve anlagmali is-
yerlerinde vatandaslara
temassiz ve QR kodlu 6deme
konforu sunabilen “Mugla Plus
Kart” hayata gecirilmis olup,
ilimiz genelinde kullaniimakta
olan tum 6grenci tipli kartlarin
(Kigisellestiriimis Ogrenci
Karti, Ogrenci Abonman Kart)
tek kartta birlestirilerek Mugla
Plus Kart ile 6grencilerimize
4736 sayili Kanunun 1.
Maddesinin 2. fikrasinda;
“Belediyeler ile bunlarin
kurduklari birlik, miiessese ve
isletmeler, toplu tagim
hizmetlerinde 6grenci kimlik
karti sahiplerine indirim
uygulamaya yetkilidirler.”
hikmune yer verildigi, bu
kapsaminda, Mugla il
genelinde Buyuksehir
Belediyemiz (MUTTAS) ve
denetiminde bulunan 6zel
toplu tagima araclarindan
(OTTA), 6grencilerimiz indirimli
olarak yararlanmakta olup,
Mugla ilimizde ikamet eden
Universite 6grencilerinin egitim
o6gretimlerine katkida
bulunmak amaciyla ilgili
mevzuat kapsaminda indirimli
olarak yararlanma hakki
bulunan universite
6grencilerimize yonelik, “Mugla
Plus Kart” ile ikametgéahlarini
Mugla ilimize almak kaydiyla
sehir i¢i glzergahlar ve
Mentese — Akyaka
glzergahinda gecerli olmak
Uzere (Mentese licesinde
Kampdus yerleskesi ile Yurtlar
bélgesinde faaliyet gosteren;
(1-48) Yenikoy - Kotekli -
Kampus - Tip Fakltesi -
Turgutreis Yurdu hatti ile
iiceler arasi glizergahlar harig)
“Ogrenci indirimli Tagima
Destegdi” uygulamasi hayata
gegcirilmis oldugu; bu
kapsamda, 5216 sayili
Kanun'un 26. maddesi
kapsaminda isletme devri
yapilan ve Buyuksehir
belediyemizden, izin veya

KYK -

ruhsat alarak ya da hat
kiralama suretiyle calisan toplu
karayolu tagima hizmeti
ylruten gercgek ve tizel
kisilere; ilimizde faaliyet
gosteren toplu karayolu tasima
araclarinin (MUTTAS/OTTA)
glizergahlarinin uzunlugu, ilgili
hatlari kullanan Ucretsiz yolcu
sayisinin fazlahgi g6z éniinde
bulundurularak teklif yazida
belirtilen esaslar kapsaminda
Ogrenci indirimli Tagima
Destegi verilmesi hususunun
gorisilmesi.

6. Mugla Buyuksehir
Belediyesi 2026 Yih
Performans Programinin
gorisilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

7. Mugla Buyuksehir
Belediyesi 2026 mali yili
bitcesinin gérusulmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

8. Mugla Buylksehir
Belediyesi 2026 mali yili gelir
tarifesinin gérusilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

9. Fethiye Belediyesi 2026
mali yili batcesi ve gelir
tarifesinin gorasilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

10. Yatagan Belediyesi 2026
mali yili bitgesi ve gelir
tarifesinin gérasilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

11. Kavaklidere Belediyesi
2026 mali yil batgesi ve gelir
tarifesinin gérisilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

12. Dalaman Belediyesi 2026
mali yil batcesi ve gelir
tarifesinin goérasilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

13. Ula Belediyesi 2026 mali
yili butgesi ve gelir tarifesinin
gorusilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

14. Seydikemer Belediyesi
2026 mali yih butgesi ve gelir
tarifesinin gérisulmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

15. Bodrum Belediyesi 2026
mali yil batcesi ve gelir
tarifesinin gérasilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

16. Ortaca Belediyesi 2026
mali yil batcesi ve gelir
tarifesinin gorasilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

17. Marmaris Belediyesi 2026
mali yili bitgesi ve gelir
tarifesinin gorasilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

18. Kbdycegiz Belediyesi 2026
mali yil batcesi ve gelir
tarifesinin gérasilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)
19. Datca Belediyesi 2026 mali

yili butgesi ve gelir tarifesinin
gorisulmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Bagkanligi)

20. Milas Belediyesi 2026 mali
yili butgesi ve gelir tarifesinin
gorusilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

21. Mentese Belediyesi 2026
mali yili bltgesi ve gelir
tarifesinin gérusulmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgr)

22. 5393 sayll Belediye
Kanunu'nun 18. maddesinin
birinci fikrasinin (b) bendi ve
Mahalli idareler Biitce ve
Muhasebe Y6netmeligi'nin 36.
maddesinin ikinci fikrasi
geregince; Mugla Buyuksehir
Belediyesi 2025 Mali Yili Gider
Butgesinde teklif yazi eki
6denek aktarma cetvelinde
gerekgesi belirtilen bitce
tertipleri arasinda aktarma
yapilmasi hususunun
gorusilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

23. Saglik ve Sosyal Hizmetler
Dairesi Bagkanhgdi'nin teklif
yazi eki 2025 mali yil gelir
tarifesine eklenmesi talep
edilen gelir kalemine ait tarife
cetvelinin 2464 sayili Belediye
Gelirleri Kanunu'nun 97.
maddesi geregince
gorusilmesi. (Mali Hizmetler
Dairesi Bagkanligi)

24. Ortaca Belediye
Bagkanligi'nin 2025 Mali Yili
Butgesinde ek 6denek
verilmesine iligkin almis oldugu
teklif yazi ekinde sunulan
13.10.2025 tarih ve 138 sayil
meclis kararinin Mahalli
idareler Biitce Muhasebe
Yoénetmeligi'nin 37. maddesine
gore gorisilerek 5216 sayili
Blyuksehir Belediyesi
Kanunu'nun 25. maddesi
geredince onaylanmasi
hususunun gérusulmesi.
(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

25. Kdycegiz Belediye
Baskanhgi'nin 14.10.2025
tarih ve 107 Karar Numarali
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Guncellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak ytrrlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iliskin Yénetmelik hikimleri
dogrultusunda goérisilmesi.
(Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Bagkanligi)

26. Yatagan Belediye
Bagkanhgi'nin 14.10.2025
tarih ve 86 Karar Numarali
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Guncellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yururlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
lligkin Yénetmelik huktdmleri
dogrultusunda goérisiimesi.
(Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Bagkanlgr)

Devami sayfa 3'te B
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27. Kavaklidere Belediye
Baskanhgi'nin 17.10.2025
tarih ve 80 Karar Numarall
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Glincellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yurirlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iligkin Yénetmelik hikimleri
dogrultusunda goérusilmesi.
(Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Baskanhgr)

28. Ula Belediye
Baskanhgi'nin 16.10.2025
tarih ve 61 Karar Numarali
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Guncellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yururlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iliskin Yénetmelik hikimleri
dogrultusunda goérusilmesi.
(Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Bagkanhgi)

29. Ortaca Belediye
Baskanligi'nin 13.10.2025
tarih ve 136 Karar Numaral
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Glncellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yururlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
lligkin Yénetmelik hukidmleri
dogrultusunda goérisiimesi.
(Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Bagkanhgr)

30. Marmaris Belediye
Baskanligi'nin 20.10.2025
tarih ve 129 Karar Numarall
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Glincellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yarirlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iligkin Yénetmelik hikiimleri
dogrultusunda goérusilmesi.
(Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Baskanhgr)

31. Milas Belediye
Baskanlgi'nin 23.10.2025
tarih ve 211 Karar Numarali
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Guncellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayill Resmi Gazete'de
yayimlanarak yururlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iliskin Yénetmelik hikimleri
dogrultusunda goérisilmesi.
(Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Bagkanligi)

32. Mugla Buyuksehir
Belediyesi'nin CIVITAS
(City—Vitality—Sustainability)
Agdi'na Uyeligi hususunun 5393
saylli Belediye Kanunu'nun 74.
maddesi kapsaminda
gorisilmesi.

(Dis lligkiler Dairesi
Baskanligi)

33. Mugla Buyuksehir
Belediyesi'nin Okyanus
Yikselmesi ve Kiyi Direnci
(ORCR - Ocean Rise &
Coastal Resilience)
Koalisyonu'na Uyeligi
hususunun 5393 sayili
Belediye Kanunu'nun 74.
maddesi kapsaminda
gorusiilmesi. (Dis iligkiler
Dairesi Bagkanhgi)

34. Saglik ve Sosyal Hizmetler
Dairesi Bagkanligi'na bagli
Sosyal Hizmetler Sube
Mudurlugince isletilecek olan
huzurevi hizmeti kapsaminda
ilimiz Mentese ilgesi Orhaniye
Mahallesi 168. Sokak No:15
adresinde bulunan tagsinmazin
"Hasan Ozcan Huzurevi"
olarak adlandiriimasi
hususunun gérusulmesi.
(Saglik ve Sosyal Hizmetler
Dairesi Baskanhgr)

35. Mulkiyeti Buyuksehir
Belediye Baskanligimiza ait
ilimiz, Yatagan ilgesi, Konak
Mahallesi, 189 ada, 3 parsel
numarali, 398,68 m? yliz

élctimli "Yatagan Ozel idare
Hizmet Binasi ve Lojman’
nitelikli tasinmazin 1. katinda
yer alan alanlarin 14.11.2024
tarih ve 344 sayili Mugla
Buyuksehir Belediye Meclis
Karari ile Mugla Su ve
Kanalizasyon idaresi Genel
Muduirligi'ne yapilan
tahsisinin iptal edilmesi
hususunun, 5393 sayili
Belediye Kanunu'nun 18.
maddesinin birinci fikrasinin
(e) bendi kapsaminda
gorusilmesi. ( Emlak ve
istimlak Dairesi Bagkanhgi)

36. Mulkiyetinin 1/2 hissesi
Blyuksehir Belediye
Baskanhgimiza, 1/2 hissesi ise
Mugla Su ve Kanalizasyon
idaresi Genel Midirltgine ait,
ilimiz, Yatagan ilgesi, Turgut
Mahallesi, 207 ada, 3 parsel
numarali, 2.445,55 m? yiz
Slcimld, 'Avlu’ nitelikli
tasinmaz icerisinde yer alan,
idaremizin taginmazdaki
hissesi dahilinde teklif yazi eki
krokide gdsterilen 15,00 m?
ylz 6lgiimli bufenin (bes) yil
sureyle Yatagan Belediye
Bagkanligi'na bedelsiz tahsisi
hususunun, 5393 sayili
Belediye Kanunu'nun 18.
maddesinin birinci fikrasinin
(e) bendi ve 75. maddesinin
birinci fikrasinin (d) bendi
kapsaminda gérusulmesi.(
Emlak ve istimlak Dairesi
Baskanhgi)

37. Mlkiyeti Buyutksehir
Belediye Baskanligimiza ait
ilimiz, Seydikemer llcesi,
Gerigburnu Mahallesi, 142
ada, 2 parsel numarali, 709,78
m? yiz 6lgiimli 'Arsa’ nitelikli
tasinmazin, 'Sosyal Tesis'
olarak isletiimek tGzere yillik
£44.000,00+KDV bedel ve
sonraki yillar igin 6098 sayili
Tirk Borglar Kanunu'nun 344.
maddesi kapsaminda
yapilacak artis oranlarinda
belirlenecek bedel ile
idaremizce hazirlanacak
protokolde belirtilecek hususlar
dahilinde teslim tarihinden
itibaren 5 (bes) yil streligine
Bagyaka Maden Suyu ve
Kaplica isletmeleri Turizm ve
Ticaret Anonim Sirketi'ne
isletme devri yapilmasi
hususunun 5216 sayili
Blyuksehir Belediyesi
Kanunu'nun 26. maddesi
geregince gorisulmesi. (
Emlak ve istimlak Dairesi
Baskanhgi)

38. Milkiyeti Buyutksehir
Belediye Baskanligimiza ait
ilimiz, Bodrum llgesi, Yalikavak
Mahallesi, 758 ada, 10 parsel
numarali, 995,16 m? ylz
Olciimll '20 Adet Kargir
Dikkan ve Arsasi' nitelikli
tasinmaz icerisinde bulunan
1,2,3 ve 4 numarali bagimsiz
bdélumlerin 12.10.2023 tarih ve
248 sayili Mugla Buyuksehir
Belediye Meclis Karari ile
Mugla Su ve Kanalizasyon
idaresi Genel Muddirligi'ne
yapilan tahsisinin iptal edilmesi
hususunun, 5393 sayili
Belediye Kanunu'nun 18.
maddesinin birinci fikrasinin
(e) bendi kapsaminda
gorusilmesi.

(Emlak ve istimlak Dairesi
Bagkanligr)

39. Buyuksehir Belediye
Baskanligimiz mulkiyetinde
bulunan ilimiz, Ula ilgesi,
Portakallik Mahallesi, 146 ada,
51 parsel numarali, 8.786,72
m? yiiz 6lgiimli, 'Tarla' nitelikli
tasinmazin 10 (on) yil sire ile
kiraya verilmesi hususunun
5393 sayili Belediye
Kanunu'nun 18. maddesinin
birinci fikrasinin (e) bendi
geregince gorusulmesi. (Emlak
ve istimlak Dairesi Bagkanlidr)

40. 5393 sayili Belediye
Kanunu'nun 75'inci maddesi,
5216 sayili Buyuksehir
Belediyesi Kanunu'nun 7'nci
ve 27'nci maddeleri hikimleri
geregince Dalaman Belediye
Baskanhgina “sahipsiz ya da
glcten dismls hayvanlar icin
dogal yagsam alani
olusturulmasi” amaciyla
8.000.000,00 TL + KDV'ye
kadar maddi destek
saglanmasi hususunda
Bulyuksehir Belediye
Baskanimiz Sayin Ahmet
ARAS'a gerekli is ve islemleri
yurutmek adina yetki verilmesi
hususunun goérustlmesi. (Etat
ve Projeler Dairesi Baskanhgr)

41. ilimiz, Milas ilgesi, Mutluca
Mabhallesinde bulunan “Orman”
nitelikli 235 ada 1 parselin
Milas Orman isletme
Madarlagune ait 103 ve 104
bélmede yer alan kisminda 6n
izin verilen toplam 75.911,96
m2 yuzoélglimine ait alanda
“‘Kamu Hizmet Alani” amagli
hazirlanan TEKLIF-481112157
PIN numaral 1/5000 Olgekli
Nazim imar Planinin 5216
sayili Buyuksehir Belediye
Kanunu'nun 7/b maddesi ile
3194 sayili imar Kanunu'nun
8. maddesi uyarinca
gorisiimesi.

(imar ve Sehircilik Dairesi
Bagkanligi)

42. Kavakhdere ilgesi,
Cayboyu Mahallesi sinirlari
icerisinde hazirlanan TEKLIF-
481112116 Plan iglem
Numarali 1/5000 Olgekli
Nazim imar Plani Degisikligi
teklifinin 5216 sayili Kanun'un
7/b maddesi ile 3194 sayili
imar Kanunu'nun 8. maddesi
uyarinca goérisilmesi.

(imar ve Sehircilik Dairesi
Baskanhgi)

43. Ortaca Belediye Meclisinin
02.07.2025 tarihli ve 100 sayili
karariyla uygun gériilen UiP-
481107822 plan islem
numarali, ilimiz, Ortaca ilgesi,
Cayli Mahallesi 831 ada 6
parsel dogusunda “Trafo AlanI”
ve 640 ada 1 parsel glineyinde
“Park Alan1” amach 1/1000
dlcekli Uygulama imar Plani
Degisikligi teklifinin, 5216
sayili Kanun'un 7/b ile 3194
sayili Kanun'un 8. maddeleri
uyarinca gérisilmesi. (imar ve
Sehircilik Dairesi Baskanhgi)

44. NiP-481095972 plan iglem
numarall, ilimiz, Fethiye ilgesi,
Camkdy Mahallesi 331 Ada
1,2,3,5,6 parseller ve gevresini
kapsayan 1/5000 6lgekli
Nazim imar Plani
Degisikligi'ne yapilan 4 adet
itiraz dilekgesinin 5216 sayih
Kanun'un 7/b ve 3194 sayil
Kanun'un 8'inci maddeleri
uyarinca gorisilmesi. (imar ve
Sehircilik Dairesi Baskanhgi)

45. Mugla Buyuksehir
Belediyesi 14.08.2025 tarihli
ve 264 sayill meclis karari ile
onaylanan NiP-481104943
plan islem numarali, ilimiz,
Yatagan ilgesi, Hisarardi
Mahallesi, 128 ada, 39 parsel
numarali taginmaz Uzerinde
Yenilenebilir Enerji
Kaynaklarina Dayali Uretim
Tesisi Alani (Gunes Enerjisi
Santrali Alani) kurulmasi
amagli onaylanan 1/5000
dlcekli Nazim imar Planina
iliskin iletilen bir (1) adet itiraz
dilekgesinin 5216 sayili
Kanun'un 7/b ve 3194 sayili
Kanun'un 8'inci maddeleri
uyarinca gérigilmesi. (imar ve
Sehircilik Dairesi Baskanhgi)

46. TEKLIF-481112175 plan
islem numarah Mugla Kualtar
Varliklarini Koruma Bélge
Kurulunun 24.10.2025 tarihli
ve 18810 sayili karari ile 2863
saylll yasa kapsaminda uygun
bulunan Bodrum ilcesi,
Turgutreis, Bahcelievler,
Akyarlar, Karabag, Akcaalan,
Peksimet, islamhaneleri ve
Derekdy Mahalleleri Revizyon
ve ilave 1/5000 6lgekli Nazim
imar Plani Degisikligi teklifinin
3194 sayili Kanun'un 8/b ile
5216 sayili Kanun'un 7/b
maddesi uyarinca
gorusilmesi.

(imar ve Sehircilik Dairesi
Baskanhgi)

47. Fethiye Belediye
Baskanhgi'nin 03.11.2025 tarih
ve 139 Karar Numarali 2026
yili Evsel Kati Atik Tarifesi
Gincellemesi Meclis Kararinin
27/10/2010 tarih ve 27742
saylll Resmi Gazete'de
yayimlanarak yarrlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Katl
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iligkin Yénetmelik hikiimleri
dogrultusunda goérugulmesi.
(Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Bagkanhgr)

48. Marmaris Belediye
Baskanhgi'nin 2025 Mali Yih
Butcesinde 6denek
aktarilmasina iligkin almig
oldugu teklif yazi ekinde

sunulan 11.11.2025 tarih ve
143 sayili meclis kararinin
Mahalli idareler Biitge
Muhasebe Y&netmeligi'nin 36.
maddesine gore gorustlerek
5216 sayili Buyuksehir
Belediyesi Kanunu'nun 25.
maddesi geregince
onaylanmasi hususunun
gorusilmesi.

(Mali Hizmetler Dairesi
Bagkanligi)

49. Sermayesinin %100
hissesine Blyuksehir
Belediyemizin sahip oldugu
Mobolia Tanitim Egitim
Danigmanlik Turizm Hizmetleri
Limited Sirketinin 100.000,00
TL olan sermaye tutarinin
7.100.000,00 TL nakdi
sermaye olarak artirilarak
7.200.000,00 TL'ye ¢ikariimasi
hususunun, 5393 sayili
Belediye Kanunu'nun 18 inci
maddesinin birinci fikrasinin (i)
bendi geregince goériusilmesi.
(Mali Hizmetler Dairesi
Baskanhgi)

50. Cevre ve Sehircilik
Bakanlig Yerel Yonetimler
Genel Mudurlaginin
E.103708 sayili géris yazisi
dogrultusunda, sermayesinin
ylzde ylz hissesine
Buyuksehir Belediyemizin
sahip oldugu Mobolia Tanitim
Egitim Danigsmanlik Turizm
Hizmetleri Limited Sirketinde;
Mugla Blyuksehir Belediyesi
tuzel kisiligi adina hareket
edecek gercek kisi olarak
BuyuUksehir Belediyesini temsil
etmek, ayrica sirketin olagan
ve olaganusti genel
kurullarinda imza yetkisi ile
temsil etmek ve giindemdeki
maddelerin karara baglanmasi
icin oy kullanmak Uzere Levent
ARKAN'In gdérevlendiriimesi
hususunun gérustlmesi. (Mali
Hizmetler Dairesi Bagkanligi)

51. Mulkiyeti Buyuksehir
Belediye Baskanligimiza ait
ilimiz, Mentese licesi,
Orhaniye Mahallesi, 1027 ada,
6 parsel numarali 11.355,98
m? yuz 6lgimlu taginmazda
bulunan Tirkan Saylan Yasam
Merkezi'nin 20 bagimsiz bdlim
numarali 1.487,70 m?'lik
alaninin 'Sosyal Tesis' olarak
isletiimek tzere yillik
$69.000,00+KDV bedel ve
sonraki yillar igin 6098 sayili
Tirk Borglar Kanunu'nun 344.
maddesi kapsaminda
yapilacak artis oranlarinda
belirlenecek bedel ile
idaremizce hazirlanacak
protokolde belirtilecek hususlar
dahilinde mevcut isletme devri
suresi sonu (09.12.2025)
itibariyle 5 (bes) yil sureligine
Bagyaka Maden Suyu ve
Kaplica isletmeleri Turizm ve
Ticaret Anonim Sirketi'ne
isletme devri yapilmasi
hususunun 5216 sayili
BuyuUksehir Belediyesi
Kanunu'nun 26. maddesi
geregince gorusulmesi.

(Emlak ve istimlak Dairesi
Baskanhgi)

52. llimiz, Milas ilgesi, Bogazigi
Mahallesi'nde tapunun 2342
parsel numarasinda kayitl
tasinmazi kapsayan alanda
hazirlanan TEKLIF-481112912
Plan islem Numarali 1/5000
Olgekli Nazim imar Plani
Degisikligi teklifinin 5216 sayili
Kanunun 7/b maddesi ile 3194
sayili imar Kanununun 8.
maddesi uyarinca
gorusilmesi. (imar ve
Sehircilik Dairesi Baskanhgi)

53. 5393 sayili Belediye
Kanunu'nun 75'inci maddesi,
5216 sayili Buyuksehir
Belediyesi Kanunu'nun 7'nci
ve 27'nci maddeleri hukimleri
geregince Ortaca Belediye
Baskanhgina “sahipsiz ya da
glcten dismus hayvanlar igin
dogal yasam alani
olusturulmasi” amaciyla
30.000.000,00 TL + KDV'ye
kadar maddi destek
saglanmasi hususunda
Blyuksehir Belediye
Baskanimiz Sayin Ahmet
ARAS'a gerekli is ve islemleri
yuritmek adina yetki verilmesi
hususunun gérisilmesi. (Etat
ve Projeler Dairesi Bagkanligi)

54. Plan ve Butge Komisyonu
Raporlarinin Gorusulmesi

a) 5393 sayil Belediye
Kanunu'nun 18. maddesinin

birinci fikrasinin (b) bendi ve
Mabhalli idareler Bitge ve
Muhasebe Y&netmeligi'nin 36.
maddesinin ikinci fikrasi
geregince; Mugla Blylksehir
Belediyesi 2025 Mali Yili Gider
Butgesinde teklif yazi eki
6denek aktarma cetvelinde
gerekgesi belirtilen bitce
tertipleri arasinda aktarma
yapilmasi hususunun
gorisilmesi.

b) Saglik ve Sosyal Hizmetler
Dairesi Baskanhgdi'nin teklif
yazi eki 2025 mali yil gelir
tarifesine eklenmesi talep
edilen gelir kalemine ait tarife
cetvelinin 2464 sayil Belediye
Gelirleri Kanunu'nun 97.
maddesi geregince
gorusilmesi.

c) Ortaca Belediye
Baskanhgi'nin 2025 Mali Yih
Butcesinde ek 6denek
verilmesine iligskin almis oldugu
teklif yazi ekinde sunulan
13.10.2025 tarih ve 138 sayili
meclis kararinin Mahalli
idareler Biitce Muhasebe
Yo6netmeligi'nin 37. maddesine
gore gorusllerek 5216 sayih
Buyuksehir Belediyesi
Kanunu'nun 25. maddesi
geregince onaylanmasi
hususunun gérusulmesi.

¢) Marmaris Belediye
Baskanhgi'nin 2025 Mali Yih
Butcesinde 6denek
aktarilmasina iligkin almig
oldugu teklif yazi ekinde
sunulan 11.11.2025 tarih ve
143 sayili meclis kararinin
Mabhalli idareler Biitge
Muhasebe Y&netmeligi'nin 36.
maddesine gbre gorusulerek
5216 sayili Buyuksehir
Belediyesi Kanunu'nun 25.
maddesi geregince
onaylanmasi hususunun
gorusilmesi.

d) Sermayesinin %100
hissesine Blyuksehir
Belediyemizin sahip oldugu
Mobolia Tanitim Egitim
Danigsmanlik Turizm Hizmetleri
Limited Sirketinin 100.000,00
TL olan sermaye tutarinin
7.100.000,00 TL nakdi
sermaye olarak artirilarak
7.200.000,00 TL'ye ¢ikariimasi
hususunun, 5393 say!li
Belediye Kanunu'nun 18 inci
maddesinin birinci fikrasinin (i)
bendi geregince goériusilmesi.

24 Kasim ikinci oturum
maddeleri;

1. Plan ve But¢ce Komisyonu
Raporlarinin Gérusulmesi

a) Mugla Buyuksehir
Belediyesi 2026 Yih
Performans Programinin
gorisilmesi.

b) Mugla Buyuksehir
Belediyesi 2026 mali yih
bitcesinin goéristlmesi.

¢) Mugla Buyuksehir
Belediyesi 2026 mali yil gelir
tarifesinin gorasilmesi.

¢) Fethiye Belediyesi 2026
mali yili bitgesi ve gelir
tarifesinin gorasilmesi.

d) Yatagan Belediyesi 2026
mali yili bitgesi ve gelir
tarifesinin gérusulmesi.

e) Kavaklidere Belediyesi
2026 mali yil butgesi ve gelir
tarifesinin goérusilmesi.

f) Dalaman Belediyesi 2026
mali yil batcesi ve gelir
tarifesinin gorasilmesi.

g) Ula Belediyesi 2026 mali yili
bitcesi ve gelir tarifesinin
gorisilmesi.

h) Seydikemer Belediyesi
2026 mali yih butgesi ve gelir
tarifesinin gorasilmesi.

1) Bodrum Belediyesi 2026
mali yili bitgesi ve gelir
tarifesinin gorasilmesi.

i) Ortaca Belediyesi 2026 mali
yili butcesi ve gelir tarifesinin
gorusulmesi.

j) Marmaris Belediyesi 2026
mali yil batcesi ve gelir
tarifesinin gérasilmesi.

k) Kéycegiz Belediyesi 2026
mali yil bitcesi ve gelir
tarifesinin gérasilmesi.
[) Datca Belediyesi 2026 mali

yili bltcesi ve gelir tarifesinin
gorusilmesi.

m) Milas Belediyesi 2026 mali
yili butgesi ve gelir tarifesinin
gorusilmesi.

n) Mentese Belediyesi 2026
mali yih batcesi ve gelir
tarifesinin gorisiimesi.

0) Kdycegiz Belediye
Baskanhgi'nin 14.10.2025
tarih ve 107 Karar Numarali
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Guincellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayilli Resmi Gazete'de
yayimlanarak yartrlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iliskin Yénetmelik hiikiimleri
dogrultusunda goérasulmesi.
0) Yatagan Belediye
Bagkanhgi'nin 14.10.2025
tarih ve 86 Karar Numarali
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Guncellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yururlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iliskin Yénetmelik hikimleri
dogrultusunda goérisiimesi.

p) Kavaklidere Belediye
Bagkanhgi'nin 17.10.2025
tarih ve 80 Karar Numarall
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Guincellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yururlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iliskin Yénetmelik hiikiimleri
dogrultusunda goérisulmesi.

r) Ula Belediye Bagkanhgi'nin
16.10.2025 tarih ve 61 Karar
Numaral 2026 yili Evsel Kati
Atik Tarifesi Gincellemesi
Meclis Kararinin 27/10/2010
tarih ve 27742 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak
yarirlige giren Atiksu Altyapi
ve Evsel Kati Atik Bertaraf
Tesisleri Tarifelerinin
Belirlenmesinde Uyulacak
Usul ve Esaslara iligkin
Yo6netmelik hikimleri
dogrultusunda goérusulmesi.

s) Ortaca Belediye
Baskanhgi'nin 13.10.2025
tarih ve 136 Karar Numarali
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Guncellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak ytrurlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iliskin Yénetmelik hikimleri
dogrultusunda goérisilmesi.

s) Marmaris Belediye
Baskanhgi'nin 20.10.2025
tarih ve 129 Karar Numarali
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Guncellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yurarlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iliskin Yénetmelik hikimleri
dogrultusunda goérisilmesi.
t) Milas Belediye
Baskanhgi'nin 23.10.2025
tarih ve 211 Karar Numarall
2026 yili Evsel Kati Atik
Tarifesi Glincellemesi Meclis
Kararinin 27/10/2010 tarih ve
27742 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yururlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iligkin Yénetmelik hikimleri
dogrultusunda goérisilmesi.

u) Fethiye Belediye
Baskanhgi'nin 03.11.2025 tarih
ve 139 Karar Numarali 2026
yil Evsel Kati Atik Tarifesi
Guncellemesi Meclis Kararinin
27/10/2010 tarih ve 27742
saylli Resmi Gazete'de
yayimlanarak ytrrlige giren
Atiksu Altyapi ve Evsel Kati
Atik Bertaraf Tesisleri
Tarifelerinin Belirlenmesinde
Uyulacak Usul ve Esaslara
iliskin Yénetmelik hikimleri
dogrultusunda goérisilmesi.

Basin: ILN02341255

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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FETHIYE'DE OGRENCILERLE FIDAN IliI(iM E'I'I(iNlifii

Fethiye Orman isletme Mudrligi'nde okullarin katiimiyla fidan dikim etkinlikleri diizenlendi. Tarim ve Orman Bakanligi ile Milli Egitim
Bakanligi arasinda yapilan “Koklerinden Gelecege Nefes Igbirligi Protokoli” kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerde 6grenciler,
dgretmenler ve orman personeli hep birlikte fidan dikti. Fethiye Fen Lisesi, Yunus Nadi Ilkokulu, Gamkdy ilkégretim Okulu, Uzumli

Ortaokulu ile Yaniklar ilkégretim Okulu 6grenci ve 6gretmenlerinin kat|Id|g| program 3 ayri lokasyonda gergeklestirildi.

GELENEKSEL OYUNLAR TIRI, GECMISIN OYUNLARINI
FETHIYE'DE IIGIIEN(:IlEnlIE BlllllSTlllillll

Genclik ve Spor Bakanligi ile
Turkiye Geleneksel Spor
Dallari Federasyonu
isbirliginde yuratilen
Geleneksel Oyunlar Tiri,
Fethiye'de 6grenci ve
vatandaslarla bulusturuldu.
Fethiye Beskaza Meydaninda
gerceklestirilen etkinlige
Fethiye Kaymakami Fatih
Akkaya'nin yani sira 3 bin
500'e yakin 6grenci katildi.
Fethiye Genglik ve Spor iice
Mudura Harun Resit Yigit,
"Etkinlik kapsaminda
geleneksel oyunlar tanitilip,
kiltirel mirasimizin geng
nesillere aktariimasi
amaglandi. Ogrencilerimizin
sanal alemden uzaklastiriimasi
icin de guzel bir proje,"
ifadelerini kullandi.

"Gecmisin ihtisamini gelecege
tasiyoruz" slogani ile yola
¢ikan Geleneksel Oyunlar Tiri,
Fethiye'de blyuk ilgiile
karsilandi. Fethiye Beskaza
Meydani'ndaki geleneksel
oyunlar tir etkinligine, Fethiye
Kaymakami Fatih Akkaya, ilce
Milli Egitim Midard Faruk
Kaya, ilige Genglik Spor
Mudurt Harun Resit Yigit'in
yani sira 3 bin 500'e yakin
6grenci katilirken, Kaymakam
Akkaya ve diger yetkililer
gocuklar ve genglerin
oyunlarini izlediler.

Turkiye Geleneksel Spor
Dallari Federasyonunca ata
yadigari geleneksel oyun
kultdrindn yasatiimasi
amaciyla hayata gegirilen
geleneksel oyunlar tiri
etkinligine katilan 6grenciler,
mas guresi, 12 tag, halat
cekme, egir gibi geleneksel
oyunlari kesfetti.

Fethiye Genglik ve Spor ilce
Mudart Harun Resit Yigit,
"Kulturel degerlerimizin
yasatilmasi ve ¢ocuklarimizin
bu mirasi tanimasi adina
Onemli bir etkinlik
gerceklestirildi. 3 bin 500'e
yakin 6grencimiz bu etkinlige
katilirken, sanal ortamdan
uzaklasip, bu Ata mirasimiz
olan oyunlarimizi 6grenmeleri
de saglandi. Federasyon
yetkililerimize bu tir etkinligi
icin tesekkir ediyoruz."
ifadelerinde bulundu.

Mudr Yigit, "Ogrenciler bu
etkinlikler sayesinde grup
olarak hareket etme becerisi
kazaniyor. Buradaki amacimiz
daha ¢ok dedelerimizin oyunu
dedigimiz geleneksel

oyunlarimizin unutulmamasi.
Insallah okullarda da bu

sekilde faaliyetler devam eder.
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Bu oyunlarimizin
unutulmamasi, gegmisten
gelen oyunlarla gelenek ve
goreneklerimizin devam
etmesi icin toplumumuz
acisindan ¢ok énemli. Bu
anlamda okullarimizdan rica
ediyorum. Bu geleneksel
oyunlarimizi asla
unutmayahm," dedi.

Yigit, bu oyunlarin oldugu
onceki yillarda 6zellikle tablet
veya telefonun olmadigini

-

belirterek, "Ozellikle ben de o
dénemin gocuguyum. Sokakta
celik comak oynayarak
biytdik. Cocuklari sanal
ortamdan kurtarmak ¢ok
6nemli. Geleneksel gocuk
oyunlari degil, spor da pozitif
katki saglyor. Velilerimize
buradan ¢agrida bulunuyorum.
Mutlaka ¢ocuklarimiz herhangi
bir etkinlik, spor ve faaliyet
icinde bulunsun diyorum,"
ifadelerini kullandi. HABER MERKEZi

geliyor aklima...

BILIRLERDI..
YAZANLARIDA..!

mahzunca...!

VERMELIYIZ...

Oniki eyldl 6ncesini distnuyorum... HACETTE penin
BEYTEPE’sinden KIZILAYA dogru yuridigimuz ginler
“Koministler Moskovaya- Kahrolsun
fasistler,, baginltilarini hatirlamiyorum... Hergiin birkag
gencimizi kaybettigimiz gtnleri hatirliyorum..!
grupta vatanini severdi biliyormusunuz.?. iki grupta FIKRI
dogrultusunda KITAPLAR OKURDU... DOKUZ ISIGI'DA
KARL MAK’SIN KITAPLARINDA

Gunumiiz SAGCISIDA- SOLCUSUDA
maalesef bu bilgilerden yoksun...Denemek igin bir
DEVRIMCI geginen bir kardesime sordum.. KARL MAKS kim
dedim.. “Abi hatirlayamadim,, dedi..
iki giin sonra MILLIYETCI bildigim bir kardesime “DOKUZ
ISIK’I BILIYORMUSUN,, dedim... O da bakti kald
Okuma olayi bitmis genglerimizde..
BILMEDEN salliyorlar fikirlerini.. Ama inanin dizilerdeki
oynayan ARTIZLERI biliyor hepici...
MUTLU TURKUM diyebiliyorlar hepici...
ediyor TURK olmanin sevgisi..
CIKANLARI SORGULAYAMIYORLAR... *
diyorum,, sorusunu yanitlayamiyorlar..
goruyorsunuz ginimizde CETEBASINA kim gérismeye
gidecek sorusuna yanit ariyoruz.. TURK olmanin anlamini
tam bilsek binlerce vatan evladini KATLEDEN adama
gidermiydik..! “Baris icin gidilir diyorlar.. Ama baska isimler
altinda érgutleniyorlar.. Bunu dustnen yok...!!
bizim.. Tarkuyle kurdlyle bizim insanlarimiz yasiyor bu
glizelim lkede.. Ama dostlarim TURKLUK ONUR VE
GURURUNU INCITMEDEN BARIS iCIN ELELE

Eksik olan AGIZLARINDAN

KOSEMDEN
CELAL BOZKURT

KAYBETMEYELIM
ONURUMUZU™!

Ama iki

Mahzunca bakti bana..

inanin

Ama garip olan NE
iki gruptada devam

Neden ben bunu
Yasananlari

Bu vatan

—
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MllSI(I FATURA ﬂDEMElEB!NDE i TAI(SI'I' IMKANI

Mugla Su ve Kanalizasyon
idaresi (MUSKI), vatandaslarin
su faturasi 6demelerinde
kolaylik saglayacak énemli bir
kampanyay! duyurdu. Ziraat
Bankasi is birligiyle baglatilan
uygulama kapsaminda,
bireysel Bankkart kredi karti
aracihgiyla yapilacak MUSKi
6demeleri faizsiz 4 taksit
firsatiyla gergeklestirilebilecek.
MUSKI veznelerinde Ziraat
POS cihazlari Gizerinden
yapilan tek ¢cekim iglemleri,
ertesi giin Bankkart/Banka
web sitesi veya mobil
uygulama Uzerinden
taksitlendirilebilecek. Boylece
vatandaslar, su faturasi
6demelerini bltgelerini
zorlamadan, ek bir maliyet
olmadan dort esit taksitle
6deme imkéanina kavusacak.
Ziraat Bankasi ve MUSKI

l‘-ll . i
- :

arasinda yapilan anlagsmaya
gore kampanya, 31 Aralik
2025 tarihine kadar gecerli
olacak. Kampanya
kapsaminda Bankkart'in kredi
karti 6zelligi ile Vergi (Kamu)
6demelerinde 1.000 TL -
500.000 TL arasindaki yurt ici
pesin harcamalar, faizsiz
olarak 4 aya kadar sonradan
taksitlendirilebilecek.
Vatandaglar, kampanya ile ilgili
ayrintili bilgilere Bankkart
Mobil uygulamasi veya
bankkart.com.tr tizerinden
ulasabilecek.
MUSKI yetkilileri,
vatandaslarin 6deme
sureclerini kolaylastirmak ve
ekonomik yuklerini azaltmak
amaciyla bu tur bankacilik is
birliklerine devam edeceklerini
belirtti.

Haber Merkezi
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AK Parti Mugla'da yeni
yénetim kurulu listesi
kamuoyuyla paylasilirken,
Genclik Kollari'nda Mirag
Savran ve Zafer Aktas'in yeni
gorevleri duyuruldu. AK Parti
Mugla Buyuksehir Belediye
Baskan Adayi Prof. Dr. Aydin

Ayaydin, AK Parti Mugla I
Baskani Cengizhan Gungoér
tarafindan agiklanan yeni il
ybnetimini sosyal medya
Uzerinden tebrik ederek basari
dileklerini iletti. Ayaydin,
mesajinda yeni yénetimin
Mugla icin 6nemli ¢calismalar
ortaya koyacagina inandigini
vurguladi.

il Bagkani Cengizhan
Gung6r'an duyurdugu yeni
listede asil ve yedek uyeler
kamuoyuyla paylagilirken,
Ozellikle genglik kollar
yapilanmasindaki dikkat cekici
gorevlendirmeler 6ne ¢iktl.
Ayaydin, paylagiminda
Cumbhurbaskani ve AK Parti
Genel Baskani Recep Tayyip
Erdogan'in hedefleri
dogrultusunda hareket eden
teskilatin yeni dénemde gugli
bir birliktelik sergileyecegine

AK PARTI MUGLA
YONETIM KURULU
LISTESI

ASIL UYELER

CENGIZHAN GUNGOR
IL BASKANI

YEDEK UYELER

AMAZAN TURAN
AL DONOAR
SERKAN KARARYIK

TIN, GELECEGIN

UMUDUM, ICRAA

ADI AK PARTI

olan inancini da ifade etti. Glingor ve ekibinin, parti basarisi igin
el ele vererek 6zverili bir galisma yurutecegi belirtilirken,
Ayaydin'in mesaji yeni ydnetim tarafindan da memnuniyetle
karsilandi. Haher Merkezi

MILLETVEKILI OTGOZDEN “24 KASIM
OGRETMENLER GUNU” MESAIJI

“*Ogretmenler...Yeni Nesil
Sizlerin Eseri Olacaktir."

AK Parti Mugla Milletvekili
Yakup Otgdz: "Bastgretmen
Gazi Mustafa Kemal Atatirk'in
“Benim asil anlatilacak yanim
6gretmenligimdir’ s6zinden
hareketle gelecek nesillere 151k
tutan, fedakar
6gretmenlerimizin 24 Kasim
Ogretmenler Giind kutlu
olsun,"

AK Parti Mugla Milletvekili
Yakup Otgdz, 24 Kasim
Ogretmenler Giinii nedeniyle
bir kutlama mesaji yayimladi.
Milletvekili Otgdz, mesajinda
su ifadelere yer verdi: "24
Kasim Ogretmenler Giini
vesilesiyle, saygideger oldugu
kadar mesuliyeti de agir bir
meslegdi icra eden butln
O6gretmenlerimize tesekkir ve
sukranlarimi sunuyorum.

Gorevi esnasinda sehit olmus
O6gretmenlerimiz basta olmak
Uzere ahirete irtihal etmis
6gretmenlerimizi rahmetle
aniyor, emekli
6gretmenlerimize Rabbim'den
saglikli, hayirli ve uzun
omarler diliyorum.

Cumbhuriyetinin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatirk'in
“Ogretmenler! Yeni nesli, sizler
yetistireceksiniz. Ve yeni nesil,
sizin eseriniz olacaktir. Eserin
kiymeti, sizin maharetiniz ve
fedakarliginiz derecesiyle
orantili bulunacaktir.
Cumbhuriyet; fikren, ilmen,
fennen, bedenen kuvvetli ve
yUksek karakterli koruyucular
ister! Sizin basariniz,
Cumhuriyetin basarisi
olacaktir” sdzleri bizler i¢in
6nemlidir ve yol gdsterici
niteliktedir.

“Ulke ve millet olarak
6gretmenlerimize minnet ve
vefa borcumuz var”

Ogretmenlik meslegi sadece
egitim, 6gretim slrecinde
edinilen bilgileri sinifta
6grencilere aktarmak degildir.
Ogretmenlerimiz; bilgi yaninda
tecriibe ve irfanla
gocuklarimizi, genclerimizi
gelecege hazirlamak gibi
kutsal bir gérev ifa etmektedir.

Tarkiye Yizyih hedefimize
ancak nitelikli bir nesil, 6zglin
ve milli bir egitim-6gretim
politikasi ile ulasabilecegimizi
biliyoruz.

AK Parti olarak,
Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdodan'in
liderliginde, bu hedefler
dogrultusunda galisiyoruz.
Ulkemizin her bir kdsesini
modern egditim kurumlariyla
donattik. Bit¢cede en buyuk
payi daima egitime ayirdik.
Ogretmenlerimiz igin ¢ok
sayida pozitif dizenlemeye
imza attik. Ogretmen
atamalarini artirdik.
Ogretmenlerimizin 6zliik
haklarinda iyilestirmeler yaptik.
Okullagsmaya 6nem verdik.
Derslik sayilarimizi artirdik.
Ogrencilerimize {icretsiz ders
kitaplari sunduk. Egitim
alaninda tarihi nitelikte pek ¢ok
reformu hayata gecirdik.

Millet Mekteplerinin acildigi ve
Gazi Mustafa Kemal Atatirk'e
Basoégretmenlik unvaninin
verildigi bu 6zel giinde, tim
egitim-6gretim camiamizin 24
Kasim Ogretmenler Gini'ni

tebrik ediyorum." i
Haber Merkezi
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HAFTANIN
SOHBETI

IV INSANMISINIZ..

-Dilenen birini gérdiginde yuregin, sizliyorsa,
-Engelli birini gérdiigunde “ne yapabilirim” diyorsan,

-Cocuguna istedigini alamayan bir baba gérdigiinde,
burkuluyorsan,

-Haramdan gelen buyuk-kiguk paralara, hayir diyorsan,

-Kazancinizin en azindan bir kismini, fakirlere
paylastiriyorsan,

-Senden farkli disiinen birine, engin tahammiil gésteriyorsan,

-Hakaret, iftira ve kiifre varmadikc¢a sana itiraz edene, “sdyle
bakalim”diyorsan,

-Gonlunde bagkasina karsi kin ve nefret olmadan,
sabahliyorsan,

-Allah'in sana takdir ettigine, isyan etmeden bakiyorsan,
-Bagkasinin endamini, boyunu-posunu, kazancini,
cocuklarini, saghgini veya Allah'in verdigi 6zellikleri,

kiskanmiyorsan,

-ibadetle kendinden daha yiiksek olana bakip “neden onun
gibi olamiyorum” diyorsan,

-Dinyaliktan kendinden daha dusukte olana bakip,
sUkrediyorsan,

-Ylce Allah'a muhtag¢ oldugunu,

FETHIVE IlE MIIFTIIlIII( VE IANIIAIIMAIIA
BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIMI

Fethiye'de Muftulik ve
Jandarma Komutanliginda
dizenlenen bagimlilikla
micadele egditimlerinde,
modern yasamin bireyleri
yalnizliga surikledigi ve bu
boslugun farkli bagimlihk
turlerine zemin hazirladigi
vurgulandi.

Fethiye'de bagimlilikla
mucadele kapsaminda hem
ilge Mftaligunde hem de lice
Jandarma Komutanliginda
bilgilendirme egitimleri
duzenlendi. Turkiye Yesilay
Cemiyeti Mugla Subesi
Bagkani Abdullah $enol
Sengur ile Sosyal Hizmet
Uzmani Gurbet Hanim'in
katilimiyla gerceklestirilen
programlarda, modern sehir
yasaminin bireyleri tiketim ve
sosyal medya sarmalina
surlkledigi, bunun da giderek

artan yalnizlik ve huzursuzluk
duygularina yol ac¢tigi
vurgulandi.
Egitimde, bireysel
mutsuzluklarin gesitli
bagimlilik turlerine yénelimi
artirdigi; alkol, tatin, madde,
kumar ve internet
bagimlihdinin giderek
yayginlastigi ifade edildi.
Bagimliligin “bosluk
affetmeyen” bir slire¢ olduguna
dikkat gekilerek, farkindalik
olusturmanin énemine isaret
edildi.
Fethiye'de hem din
gbrevlilerine hem kolluk
kuvvetlerine yonelik
dizenlenen bu ¢alismalar,
bagimlilikla micadelede
kurumlar arasi is birliginin
6nemini bir kez daha ortaya
koydu.

Haber Merkezi

énem, veriyorsan,

Yoluna devam et!..,
Rabbin seninle beraberdir.

Nakleden,
Halil ARIK

Giiniin Duasi

Allah'im.!
Saghigimizi,

Kalbimizden merhameti,
Bedenimizden sihhati,

Butln Sevdiklerimizi
Amin.!
Ne yureginiz dertlensin,

Ne gézleriniz nemlensin,

Cumamiz mibarek olsun.

blyuklenecek hi¢bir seye sahip olmadidini, anliyorsan,
-Herkesin hayatina, onuruna, serefine, namusuna, sihhatine,
hayat hakkina, yasam hakkina, s6z hakkina kendin kadar
-Sana satasan, iftira atan ve karalayan karanlik ruhlulara

aldirmadan yoluna devam ediyorsan,

-Sen iyi yoldasin. lyi bir kalp tagiyorsun demek ki.

Hepinize saglik ve esenlikler...

Sevdiklerimizi, elimizden alma.
Sevdiklerimiz ve sagligimizla bizi sinama.
Senden baskasina el agtirma.

Yuzimuzden tebessiimi ve mutlulugu eksiltme.

Duélarimiza ortak ediyoruz kabul eyle.

Umit ettiginiz her giizellik hayatinizda var olsun.

- 000
FETHIYE'DEN ARZIN KALBINE YOLCULUK:
180 UMRECI DUALARLA UGURLANDI

Fethiye ilge MUftuligu
onculiginde dizenlenen 19
gunluk 6zel Umre Turuna
katilan 180 kisi, Sali Pazari
Meydani'nda gerceklestirilen
térenle kutsal topraklara
ugurlandi. Sabahin erken
saatlerinde meydani dolduran
aileler ve yakinlar, Kur'an-i
Kerim tilaveti ile baglayan
programda duygu dolu anlar
yasadl.

Ugurlama téreninde ilge
Muftist Kenan Dogru, yaptigi
anlamli dua ile umrecilerin
yolculugunun hayirlara vesile
olmasini diledi. Dogru,
“Rabbim bu mubarek
yolculugu tim umrecilerimiz

icin hayirli ve bereketli eylesin.

ibadetlerini makbul, niyetlerini
ihlasli kilsin. Bu mibarek
yolculugu génlinde tasiyan,
arzu eden tum kardeslerimize
de en yakin zamanda nasip
eylesin. Amin” sézleriyle
meydandaki yodun katilimi
duaya ortak etti.

Program boyunca zaman
zaman gb6zyaslarina hakim
olamayan vatandaslar,
yakinlarini kutsal topraklara
goéndermenin hem huzurunu
hem de heyecanini yasadi.
ilce Maftaluga yetkilileri,
umrecilerin 19 gunlik program
kapsaminda Medine-i
Munevvere ve Mekke-i
Mukerreme'de ziyaretlerini
gerceklestirecegini belirtti.
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Fethiye'de kamu hizmetlerinde
erigilebilirligi artirmak ve isitme
engelli bireylerin kamu
kurumlarina daha rahat
ulagabilmelerini saglamak
amaciyla kamu personeline
ybnelik 120 saatlik isaret dili
egitimi basladi.

Fethiye Belediyesi ana hizmet
binasinda diizenlenen egitim
programi sayesinde, kamu
personelinin isitme engelli
bireyler ile etkili, dogru ve hizli
iletisim kurabilmesi
hedefleniyor. Bu kapsamli
¢alisma, ilcedeki kamu
kurumlarinin erisilebilirlik
standartlarini giiglendirmeyi
amaclayan énemli bir adim
niteligi tasiyor.

Egitim surecinde personel,
isaret Dili Temel Sézcik
Bilgisi, Dil Bilgisi Yapilari,
Kurum ici ve Kurumlar Arasi
iletisim Kaliplari, Acil Durum
ve Yénlendirme Isaretleri,

PGEMENLIK Ry (TSIZ $ARTSIZ
MiLLETINGE
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Gunlik Diyaloglar ve Uygulamali Senaryo Egitimleri gibi basliklarda teknik iceriklerle
desteklenecek. Katilimcilar, farkli iletisim senaryolari Uzerinden pratik uygulamalarla becerilerini

pekistirme imkani bulacaklar.
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FETHIYE ADLIYESI'NDE DUNYA
GCOCUK HAKLARI GUNU GAGRISI

“GOCUKLARIN ivi OLMA HALI DEVLETIN KOSULSUZ SORUMLULUGUDUR"

Mugla Barosu, 20 Kasim
Dinya Cocuk Haklart Guni
kapsaminda Fethiye
Adliyesi'nde yaptigi
aciklamada, ¢cocuk haklarinin
siyasi tartigsmalarin étesinde
evrensel bir insan hakki
oldugunu vurgulayarak, ¢ocuk
isciligi, istismar ve ayrimcilikla
micadelenin guglendiriimesi
c¢agrisinda bulundu.

20 Kasim Diinya Cocuk
Haklari Gini nedeniyle Mugla
Barosu tarafindan Fethiye
Adliyesi'nde bir basin
aciklamasi gerceklestirildi.
Aciklamada, Birlesmis Milletler
Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin
kabul edilisinin 35. yilina vurgu
yapilarak, Turkiye'nin de taraf
oldugu bu temel insan haklari
belgesinin devlete gocuklari
koruma ve destekleme
yukimlulugi getirdigi
hatirlatildi. Baro yetkilileri,
cocuklarin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal
gelisimlerini kapsayan “iyi
olma hélinin” kosulsuz
glvence altina alinmasi
gerektigini belirtti.

“Cocuk Haklari Gunubirlik
Siyasetle Esnetilemez”
Aciklamada ¢ocuk haklarinin
evrensel hukukun ve insan
onurunun vazgecilmez bir
pargasi olduguna dikkat
¢ekildi. Aradan gegen yillara
ragmen diinya ¢apinda
milyonlarca ¢ocugun hala
haklarina erisemedigi,
savaglar, yoksulluk, iklim krizi,
cocuk isciligi ve erken yasta
zorla evlilik gibi nedenlerle pek
¢ok cocugun “cocuk olma
hakkini” kullanamadigi ifade
edildi.

Yetkililer, istismar, siddet,
ayrimcilik ve egitim hakkina
erisimdeki engellerin yalnizca
¢ocuklari degil, tim toplumun
vicdanini yaraladidini belirtti.
Ekonomik Zorluklar ve Sosyal
Hizmetlerdeki Eksiklikler Tehdit
Olusturuyor

Mugla Barosu, ekonomik
kosullarin agirlagsmasiyla
birlikte egitimden kopusun
arttigini, gcocuk yasta isciligin
yayginlastigini ve sosyal
hizmetlerdeki kapasite

sorunlarinin gocuklarin givenli
ve destekleyici bir ortamda
blylime hakkini zayiflattigini
vurguladi. Aciklamada ayrica,
gdé¢cmen gocuklarin maruz
kaldigi ayrimcihgin toplumsal
esitsizlikleri derinlestirdigi
belirtildi.
“Cocuk Isciligi ile Miicadelede
Carpici Bir Alarm”
Gegtigimiz haftalarda Kocaeli
Dilovasi'nda 16 ve 17
yaslarinda iki cocugun isgi
olarak galistirildiklari sirada
yasamlarini yitirdidi yangin
hatirlatilarak, cocuk isciligiyle
micadelenin ve is guvenligi
denetimlerinin ne denli yetersiz
oldugunun bu aci olayla bir
kez daha ortaya ¢iktigi
belirtildi. Baro yetkilileri, “Bir
cocugun emekle degil,
hayallerle buylimesi gereken
bir Glkede ¢ocuklarin ¢aligirken
hayatini kaybetmesi kabul
edilemez bir toplumsal yaradir’
ifadelerini kullandi.
“Cocuklarin Yetigkin Gibi
Cezalandiriimasi Hukuki
Koruma Alanini Yok Eder”
Son dénemde cocuklarin
yetiskin ceza infaz sistemine
dahil edilmesinin tartigiimasina
da tepki gbsteren Mugla
Barosu, bu yaklagimin
¢ocukluk stattistini
daraltacagini, erken yasta
zorla evlilik ve gocuk emegi
sOémurdsua gibi uygulamalara
zemin olusturacagini dile
getirdi. Ayrica, BM Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme'nin
37 ve 40. maddeleri ile Avrupa
Konseyi Cocuk Dostu Adalet
ilkeleri'nin éngérdugu yasa
6zgl glvencelerin hayati
dneme sahip oldugu belirtildi.
“Cocuklarin Haklarini Korumak
Hepimizin Sorumlulugu”
Aciklama, ¢ocuklarin gavenli,
saglikli ve desteklendikleri bir
yasam slrmeleri i¢in tim
kurum ve kuruluglara
sorumluluklarini hatirlatma
cagrisiyla sona erdi. Mugla
Barosu, ¢ocuk haklarinin
korunmasi i¢in hukuk
mekanizmalarinin
gUclendirilmesinin zorunlu
oldugunu yineledi.

Haher Merkezi

AYVALAR VE LAVANTALAR,
OGRENCILERE BURS OLDU

BASOGLU, “4 TON AYVA URETIMi GERGEKLESTI"

Fethiye Esnaf Ve Sanatkarlar
Kredi Ve Kefalet Kooperatifi'ne
ait Merhum Ydénetim Kurulu
Uyesi Mehmet Oztiirk adina
Seydikemer ligesi Doganlar
Mahallesi'nde olusturulan
Esnaf ve Sanatkarlar Hobi
Bahcesi'nde Uretilen yaklasik 4
ton ayva ile 16 kilo lavanta
yaginin geliri Universite
o6grencilerine burs oldu.
Fethiye Esnaf Ve Sanatkarlar
Kredi Ve Kefalet Kooperatifi
Bagkan! ismail Basoglu
“Hasattan elde edilen ayvalar
ve lavanta yagdi Antalya'da
satilip elde edilen yaklasik 150
bin TL Gyelerimizin Gniversite
6grencilerine burs oldu.
“ifadelerini kullandi.

Fethiye Esnaf Ve Sanatkarlar
Kredi Ve Kefalet Kooperatifi'ne
ait Merhum Yd&netim Kurulu
Uyesi Mehmet Oztirk adina
Seydikemer ligesi Doganlar
Mahallesi'nde olusturulan
Esnaf ve Sanatkarlar Hobi
Bahcgesi'nde ayva hasadi
gerceklestirildi. Fethiye Esnaf
Ve Sanatkéarlar Kredi Ve
Kefalet Kooperatifi Baskani
ismail Bagoglu ile yaklasik 6-7
isci ayva toplayip, kasalayip,
Antalya pazarina ulastirdi.
Ayni bahgede uretilen
lavantalarin da yagi cikarilip
16 kilogram yag satildi. Ayva
ve lavanta yapindan elde
edilen gelir Fethiye Esnaf Ve
Sanatkarlar Kredi Ve Kefalet
Kooperatifi ortaklarinin
Universitede okuyan
6grencileri icin burs olarak
kullanilacagi 6grenildi.
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Kooperatif Gyelerinin bu yil 110
Universite 6grencisi igin her ay
saglanan burs giderleri hobi
bahgesinden elde edilen gelirle
karsilaniyor. Seydikemer licesi
Doganlar Mahallesi'nde 22
dénUm alan Gzerine kurulan
hobi 6rnek bahgesinde 200
adet ayva, 300 adet badem
agaci dikilirken yuzlerce adet
lavanta dikimi de
gerceklestiriimisti. Yaklagik 4
ton ayva hasadinin yapilmasi
beklenirken, ayvanin kilosunun
40 TL'den Antalya'ya satildigi
belirtildi.

“Kis Sert Gegecek”

Fethiye Esnaf Ve Sanatkarlar
Kredi Ve Kefalet Kooperatifi
Bagkan! ismail Basoglu, “Bu
sene ayva hasadimiz
yaplyoruz. Bu sene gecgen yila
oranla Uretimimiz daha fazla.
Gegen yil 2,5 — 3 ton hasat
ederken bu yil 4 ton dolayinda
ayva hasadi bekliyoruz.
Eskiden buyUklerimiz ayva
Uretiminin bol olmasi kisin
gugli ve sert gegecegini
sdylerdi. Bu yil ayva Uretimimiz
bol ve kaliteli. Fethiye'de alici
olmayinca Antalya'ya sattik.
Ayrica ayni bahgeden lavanta
Uretimimizden 16 kilo lavanta
yagi elde ettik. Ayva ve lavanta
yagindan toplam 150 bin TL
civarinda gelir elde edilmesini
bekliyoruz. Kooperatif
ortaklarimizin 110 6grencisi
burs i¢in bagvurmustu. 110
Universite 6grencisine bu geliri
burs olarak verecegiz.”
ifadelerinde bulundu.

Haber Merkezi

L ] AHMET BESEREK
ISRAIL VE ADB iLE BARIS VE ANTLASMA OLABILIR Mi

Hintli Filozof Beydaba’ dan bir hikaye: Kaplumbaga, bir gin
giderken bir dere kenarina gelmis ve derenin kenarinda bekleyen bir
akrebe rast gelmis. Akrebe sormus : Ne yapiyorsun burada ? Akrep
demis ki, “kaplumbaga kardes bilirsin, ben suyu ve sogugu sevmem,
karsiya da gegmem gerekiyor; fakat, beni bu su bogar; beni karsiya
gecirir misin? Kaplumbagda demis ki: Evet sana bir iyilik yapayim,
seni karslya gegcirivereyim; bin sirtima demis. Akrep de,
kaplumbaganin sirtina binmis ve kaplumbagda dereye dalmis ve
yluzerek karsiya gegmeye basliyor. Yolda yuzerken, st katta, akrep
tik tik vuruyor. Kaplumbaga akrebe sormus: Ne istiyorsun, demis.
Akrep demis ki: Sorma sen, yoluna davam et. Benim huyum,
tiynetim bdyledir; kimin Ustline ¢gikarsam, hemen zehirli ignemi ona
sokarim, demis. Ama sana bir sey olmaz, sen yola devam et, demis.
Kaplumbaga, bakmis ki bu tiynetsiz hayvana iyilik yapmak,
baskalarina koétuluk yapmaktir; hem de bir ahmakliktir. En iyisi ben
bunu sulara 1smarlayayim, demis ve suyun icine dalivermis ve
derenin dalgalari bu akrebi alip, lumun kucagina géturmdas.

Evet siz, bir “kafir’ in “ne” oldugunu, bir Siyonist'in “tiynetini”
bilmezseniz; ona gidersiniz ve onunla anlagir ve baris
imzalayabilirsiniz; ateskes de yapabilirsiniz; ama biitlin bunlar sizi
baglar. Sizin anlagsmaya bagli olmaniz gerekir. Fakat bu ABD ve Israil
icin gegerli degildir. Mogol Hikiimdar Zalim Cengiz Han, kendisine,
Ulkesini savasmadan teslim eden ve anlagsmaya gelen beylere ve
devlet bagkanlarina diyor ki : “Magluplarin sart kosma hakki yoktur.
Siz benim sartlarima uymakla gérevlisiniz.” $imdi galip olan, bu
dinyada, ABD ve Israil’dir. Diger devletlerin, bu eskiya teréristlere
sart sirmeye ve anlasma sartlarini ileri sirmeleri, magluplarin, yanlis
kapi galmasidir. Mesela diinyada “uluslararasi sular” denilen deniz
alanlari, ayni zamanda ABD ve Israil’e ait denizlerdir. Bu sularda
istedikleri gibi askeri tatbikatlar yapabilirler ve istedikleri cinayetleri
isleyebilirler. Bunu SUMUD Filosunda goérdik. Yani sizin barig
icinde olmaniz, ateskes icinde olmaniz, sizin Israil’'e ve ABD ye
saldirmayacaginiz, askeri olarak savasla direnmeyeceginiz ve karsi
koymayacaginiz anlamindadir. Israil ve ABD istedigi halki veya
devleti rahatca bombalayabilir. Bu, onlarin glicten ve galip olmaktan
gelen ahlaksiz kurallaridir. Yani sizler, magluplardansaniz,
mutekabiliyet isteyemezsiniz. Sizi hepten dldurmediklerine siikrediniz
Buglin yagiyorsaniz; size misaade ettikleri icin yasiyorsunuzdur.

Iran devletini prototip olarak sahneye koydular. Diger ¢evre
devletlere ve yoneticilerine g6yle diyorlar. Biz nasil Iran’ | Mossad
ve CIA olarak isgal ettiysek, sizi de isgal etmigizdir. Iran’da
istedigimiz devlet bagkanini ve bakanini ve generali nokta atisla
nasil vurduysak; su anda sizi de vurabiliriz. Eski Osmanl
topraklarindaki batun devletler, bizim isgalimiz altindadir.

Bu devletlerin bagkanlari veya komutanlari veya ilim
adamlarinin yagsamasi, Ulke igindeki bir ajanlarinin watsaptan konum
atmasina baghdir. Oldirilmemek igin , ABD ve Israil'in sartlarini
kabul edeceksiniz. Bakin, Israil, her giin istegi tlkeyi veya yeri
bombaliyor ve higbir 6lglisi yok. Simdi, bu antlasmaya gore , Gazze
ve Filistin’ i yakip yiktiktan sonra, sehirleri ve evleri harap ettikten
sonra, burayi kim imar edecekmis? Cevre Arap devletleri
yapacakmis. Niye, Israil imar etmiyor, diyemiyorsunuz; ¢iinki o bir
terdrist. Israil’ den tazminat da isteyemezsiniz; sizi de bir konum
attirarak 6ldurtebilir. Mesele bu kadar vahimdir.

Simdi Netenyahu ve Trump, akrep tiynetinde olup, insi birer
Seytan olduklarini gdsteriyorlar. Hz. Adem’e secde etmeyen ve
atesten yaratilan Buyuk Seytan, bu ikiliye ancak ¢irak olabilir.

[
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BAKAN TEKIN'E TEPKI

“GOCUKLARIN BESLENME GCANTASI BOS! AG COCUGA DERS ANLATILIR MI?”

TBMM Plan ve Butce
Komisyonu'nda Milli Egitim
Bakanligi 2026 Butgesi
gorisildu. Butce gérusmeleri
oncesinde, CHP'nin egitim
hukuku sorumlusu ve Mugla
Milletvekili Gizem Ozcan, Milli
Egitim Bakani Yusuf Tekin'i
elinde bos bir beslenme
cantasi ile kargiladi. Ozcan,
Tekin'e “Sayin Bakan neden
bir 6gun Ucretsiz yemegi
kaldirdiniz?” diye sordu ve
onceki Bakan déneminde bu
uygulamanin oldugunu
hatirlatti. Ozcan sézlerini “Ag
gocuga ders anlatilir mi?
Hangi politikayi basari diye
anlatacaksiniz? Gergek basari
bu beslenme cantasidir’ diye
surdardd.

Ozcan sonrasinda sunlari
soyledi: “cocuk yoksullugu
artik cocuk aghgina dénusmus
durumda. Bu Ulkede
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yuzbinlerce ¢ocuk her gece
yataga ac giriyor. Bu gercek,
2026 butge kitapg¢iginin higbir
satirinda yok ama ailelerin
sofrasinda aci bir sekilde
duruyor! Milyonlarca anne-
baba i¢in beslenme ¢antasi
her sabah yasadigi 'cocugum
ac' kaygisinin simgesine
dénlstd. 1 8gun Ucretsiz
yemek programi neden
sessizce rafa kaldirldi? Hangi
gerekge, bir cocugun
tabagindan alinan lokmadan
daha agir basabilir?
Cocuklarin karninin doymadigi
bir dizende hangi egitimi,
hangi esitligi, hangi basariyi
tartisacagiz? Okul yemegi bir
[Gtuf degildir; her gocugun en
temel kamusal hakkidir. Butce
yaplyorsak énce bu ¢antanin
nasil dolacagini konugsmak

zorundayiz.” i
Haher Merkezi
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Beskaza Platformu tarafindan
3.sU dizenlenen “Egitimde
Vefa” baglikli “Ogretmenler
GUnd” etkinligi Mentese
iigesi'nde Keyfi Cadir'da
Gyeler, egitimci, konuk ve
kalabalik bir katihmla
gercgeklesti.
Beskaza Platformunun bu yilki
konuklari Dalaman/Ortaca
cografyasinin egitiminde derin
izler birakmig Turgay Yildizhan
ve aslen Seydikemerli olan
Fethiye ve y6re egitiminde
onemli yer tutmus, yillarca
sanat egitiminin bayraktarligini
yapan E 6gretmen Sami Ok
oldu.

Beskaza Platform Baskani
Devrim Karakus acilis
konusmasi yapti. Bagkan
Karakus, "Kultir aktarimi
heniiz 50 yildir teknolojik
araglarla, bir kag ytzyildir
metin ve basili araglarla
yapilagelirken binlerce yillik
babadan ogula anadan kiza
aktarilan kultirden
bahsedeceksek bu kultire
sahip her bir evladimiz bizim
icin “Kultar aktaricisi”
konumundadir, bu yil 3.stni
gerceklestirdigimiz ve kaltur
aktaricisi olan her bir bireyin
egitim yasantisina 6nemli
katkilar yapmis yore

2'li Bol Malzemeli Kumru
2 Porsivon Patates

&'l Sogan Halkasi

6'h Nugget

Kumru Mendii
4'10 Mozarella Qubuk
gecek

1 Litre
vgr i

?I'DA
akinesi Alana
nesi Hediye!!!

pEgRAZA

= pavAtis
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yasar ki Kilturun yasasin”
ilkesidir dedi.

Programa katilan platform
Uyelerinin tanitimiyla baglayan
programda ilk olarak Dalaman
ve Ortaca ilgelerinin egitimine
yon veren, yonettigi okullarda

egitimcilerini agirlamaktan
mutluluk duyuyoruz. Vefa
duygusu giderek
bireysellestigimiz dinyamizda
bizi bir arada tutan en 6nemli
kirmizi ¢izgimizdir, ¢inku
Bizim anlayisimiz “insanini

Eulagtk Makines&

- HEDIYE

00

41.999~

DURMAZ YAPI MiMARLIK LTD. STi.

Fiac fyan Mati, Mentege Car. Mo 48 Tesunlar Milas Mugla
Safniyw Maf. Aatick Yeni Bubv. HocTi Mitis Musgla
Tazyaks Mah, Glideniz Gaxd, No:21B Felhiye Mugls

Gumbriyet Mah. Gargs Gad. Mo:88 Fethiye Mixla
" Kionak Mah, fydin Cad. No:33 Soke Dydin

TEL:0506.641.61.7T6

SADECE 790 TL."

Hemen siparis vermek i¢in “.. 0547 262 4848

“77'den Bugiline”
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TURKIYE samis BIriNCIs

elde edilen ulusal dereceler,
kalite édulleri ile Mugla'ya
deger kazandiran Turgay
Yildizhan'in sunumu duygusal
anlar yasatti.

Yérenin ilk muzik 6gretmeni
olan ve Génen 6gretmen okulu
ile baglayan egitim hayatinin
sonunda yillarca Fethiye
lisesinde Mizik 6gretmeni
olarak gorev yaparak ylzlerce
6grencinin yasamina dokunan
E 6gretmen Sami Ok'un
sunumu sirasinda programa
katilan E rektoér ve Génen
6gretmen okulu mezunu,
Beskaza platformu Danigsma
kurulu Gyesi Prof Dr Mansur
Harmandar'in egitim ve
egitimcinin 6nemi, dayanisma
ornekleri duygu dolu anlar
yasgatti.

Bestekar Tahsin Duru'nun
baglamasiyla Mugla'nin sakar
Ustl, sakar ve sakar alt
turkdlerini seslendirmesi
programin sirprizi oldu.
Konuk egitimcilerden Turgay
Yildizhan'a tesekkur plaketi,
Mugla Sitki Kogman
Universitesi Rektdr yardimcisi
Prof. Dr. Mustafa Gékge ve
Dalaman'in yetistirdigi
tipcilardan Mugla Sitki
Kogman Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hasim Olgun
tarafindan takdim edilirken, E
6gretmen Sami Ok'un tesekkdr
plaketi Génen 6gretmen
okulundan buyugu E rektdr
Prof. Dr. Mansur Harmandar
ve Beskaza Platformu Bagkani
Devrim Karakus tarafindan
takdim edildi.

Ogretmenler giinii pastasi
konuklar ve katilimcilar

TOYOTA PROFESSIONAL
HAFIF TICARI ARAC AILESI

ISINIZI BAMBASKA
YERE TASIR!

0252 6120948
indnii Bul No:11/1 Fethiye
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HONDA

laleman heldim
ESNAF HASTANESI

AMELIYATSIZ
BEL FITIGI
TEDAVISI

Radyofrekans ve
Kriyoanaljezi
Yontemleri

&

HILUX] PROACE CITY| PROACE VERSO| PROACE MAX | PROACE CARGO
PROACE CITY CARGO | PROACE MAX KAMYONET

TOYOTA PLAZA BAKIRCILAR FETHIYE ® 0252613 46 40 - MUGLA

tarafimdan kesilerek program

sona erdi. I Haber Merkezi

Op. Dr. Necati Ugur Hazar

Beyin, Omuorilik ve Sinir Cerrahist Urmam

0 252 612 64 00
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Konya'nin Karatay ilcesi'nde
meydana gelen trafik
kazasinda hayatini kaybeden
Mugla Egitim ve Arastirma
Hastanesi personeli, ingaat
Mihendisi Ekrem Sababoglu
icin hastane bahgesinde duygu
dolu bir téren diizenlendi.
Mesai arkadaslari, ailesi ve
sevenleri, basarili ve ¢aliskan
kisiligiyle taninan
Sababoglu'nu dualarla
ugurladi.

Mugla Egitim ve Arastirma
Hastanesi Acil Servis girisinde
gerceklestirilen térende,
kazada yasamini yitiren Ekrem
Sababoglu'nun ¢alisma
arkadaglari, yakinlari ve saglhk
camiasinin temsilcileri bir
araya geldi. Térende Kur'an-i
Kerim okunarak dualar edildi,
mesai arkadaslarindan helallik
alindi. Katilimcilar, térende
Sababoglu’'nun ailesine
bassaglig! dileyerek acilarini
paylasti.

Sevenleri Gézyaslarini
Tutamadi

Térene, Sababoglu'nun ailesi
ve yakinlarinin yani sira Mugla
il Saglik Mudiirt Erig Bagaran
Akca, Mugla Egitim Arastirma
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
Ethem Acar, Memur-Sen
Mugla il Temsilcisi ve Saglik-
Sen Mugla Sube Bagskani
Ozcan Cigek, Egitim-Bir-Sen
Mugla Sube Bagkani Onder
Ugak, AK Parti Mugla il
Baskani Cengizhan Gungér,
cesitli sendikalarin yoneticileri
ve sivil toplum kuruluglarinin

temsilcileri katildi. Téren
boyunca gézyaslarini
tutamayan yakinlari, Ekrem
Sababoglu'nun ani kaybinin
derin GzUntUsUnd yasadi.
Kaza Nasil Oldu?

Konya'da sabaha karsi
meydana gelen kazada,
surlctsunun direksiyon
hakimiyetini kaybettigi hafif
ticari aracin sarampole
devrilmesi sonucu Ekrem
Sababoglu hayatini kaybetmis,
aractaki Ug¢ kisi ise
yaralanmisti.

Kaza, saat 02.00 siralarinda
Karatay ilgesine bagh Tatlicak
Mahallesi'nde, Konya—Eredli
Karayolu Gizerinde gergeklesti.
Alinan bilgilere gore 52
yasindaki Ekrem Sababoglu
yoénetimindeki 48 AFJ 543
plakali arag, henlz
belirlenemeyen bir nedenle
kontrolden ¢ikarak sarampole
devrildi.

inbar tizerine olay yerine polis
ve saglik ekipleri sevk edildi.
Yapilan kontrolde, arag
surdcusu Ekrem
Sababoglu'nun hayatini
kaybettigi belirlendi. Aragta
bulunan T.Y. (562), A.S. (48) ve
A.P. (59) ise yarali olarak
Konya Sehir Hastanesi'ne
kaldirlarak tedavi altina alindi.
Olay yerindeki incelemelerin
ardindan Ekrem
Sababoglu'nun cansiz bedeni,
kesin 6lim nedeninin
belirlenmesi amaciyla Konya
Adli Tip Kurumu Morgu'na
gonderildi. messm Haber Merkezi

Mugla Emniyet Madarltgu
istihbarat Sube Mudurligi ve
Dalaman ilge Emniyet
Mudurlugu ekipleri tarafindan
kesinlesmis hapis cezasi
bulunan FETO (yesi R.C.C.
isimli stpheli yakalandi.

FETO silahl terér 6rgti
mensuplarinin faaliyetlerinin
desifresine, engellenmesine ve
firari sahislarin yakalanmasina
yénelik, Il Emniyet Mudirligu
istihbarat Sube Mudurligi ve

Dalaman ilge Emniyet
Madurlugu ekiplerince
musterek ¢calisma yapildi.
Yapilan ¢alismalar sonucunda
izmir Agir Ceza ilamat ve infaz
Burosunca Silahl Terdr
Orgiitiine tye olma (FETO)
sugundan 6 yil 10 ay 15 glin
kesinlesmis hapis cezasi ile
aranan R.C.C. isimli sahis
ikametinde yakalandi. R.C.C.
tutuklanarak cezaevine teslim
edildi.

BATI AKDENIZ'iN SU GELECEGI MUGLA'DA MASAYA YATIRILDI

Bati Akdeniz Havza Su
Kurulu'nun 2025 yili olagan
toplantisi, bdlgesel su
kaynaklarinin korunmasi ve
surdurdlebilir ydnetimi
gundemiyle Mugla'da
gerceklestirildi.

Mugla Tarim ve Orman |l
MUdarligu koordinasyonunda
diizenlenen toplanti, Mugla
Valiligi Vali Ozer Turk Toplant
Salonu'nda yapildi. Toplantiya
Mugla Vali Vekili Mehmet Eris
bagkanlik etti.

Bati Akdeniz Havzasi'nin
paydas illeri olan Mugla,
Antalya, Denizli ve Burdur'dan
ilgili kamu kurum ve kurulug
temsilcilerinin bir araya geldigi
toplantida, havza bazl su
y6énetiminin dnemi vurgulandi.
Toplantinin ana gindem
maddelerini il Su Kurulu
kararlarinin degerlendiriimesi
ve havza yonetimine dair
stratejik planlamalar olusturdu.
Katilimcilar, su kaynaklarinin
verimli kullanimi ve Kirliligin
6nlenmesi konularinda gorus
alisverisinde bulundu. Toplanti

sonunda, havzanin gelecegine yén verecek olan "Havza Su Kurulu Kararlari" imza altina alindi.
Yetkililer, su kaynaklarinin strdurulebilir ydnetimi igin iller arasi ig birliginin artarak devam
Haber Merkezi

edecegini belirtti.
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YUNANISTAN'IN TURK SULARINA GERI ITTiéi
31DUZENSIZ GOGMEN KURTARILDI

Fethiye ilgesi aciklarinda lastik
botlar icinde 11'i cocuk toplam
31 dizensiz gé¢gmen kurtarildi.
Fethiye ilgesi aciklarinda lastik
bot icerisinde bir grup
diizensiz gé¢men oldugu
bilgisinin alinmasi tzerine

go6revlendirilen Sahil Guvenlik
Botu tarafindan Yunanistan
unsurlarinca Turk Karasularina
geri itilen fiber karinali lastik
bot icerisindeki 20 diizensiz
gdé¢cmen (beraberinde 11
cocuk) kurtarildi. Haber Merkezi

FETHIYE'DE ZABITA EKIPLERINDEN
MARKETLERDE SIKI DENETIM

Uygunsuzluk Tespit Edilen isyerlerine Tutanak Tutuldu
..-h‘h-h"-' .'.--F-- . - e p—

Fethiye Belediyesi Zabita
Madurlugu, ilge genelindeki
marketlerde rutin
denetimlerine araliksiz devam
ediyor. Ekipler, raflardaki
Urtnlerin son kullanma
tarihlerini, kasa ve etiket
fiyatlarinin uyumunu ile genel
hijyen kosullarini tek tek
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kontrol etti.

Denetimlerde 6zellikle tlketici
sagligini tehdit edebilecek
Urtnlere karsi hassasiyet
gosterilirken, eksik ya da hatali
uygulamalar tespit edilen
isletmelere gerekli uyarilar

yapildi.
e Haher Merkezi

BUYUKSEHIR BELEDIYES! UCRETSIZ
HPV ASISI BASVURUSU BASLADI

v

Mugla BlyuUksehir Belediyesi,
toplum saghginin korunmasi
ve gelecek nesillerin daha
saglikl sartlarda yetismesi
amaciyla koruyucu saglik
hizmetlerine ydnelik
calismalarini kararllikla
surdarayor.

Onemli bir halk sagligi sorunu
olarak 6ne ¢ikan Rahim agzi
kanseri, son yillarda HPV
(insan Papilloma Viriisii)
kaynakl vakalarin artis
gbstermesiyle birlikte daha
fazla giindeme gelirken,
Blyuksehir Belediyesi 9-45
yas araligindaki bireylere
ybnelik Ucretsiz ag!
uygulamasini hayata gegirdi.
Buyuksehir'den Toplum saghgi
icin kararli adimlar

Rahim agzi kanserine karsi
koruma saglayan HPV
asisindan yararlanmak isteyen
ve basvuru sartlarini tagiyan
vatandaslarin gerekli
belgelerle birlikte Mugla
Bulyuksehir Belediyesi Saglik
Hizmetleri Sube
Mudarligu'ndn ilge hizmet
birimlerine bagvuruda
bulunmalari gerekiyor. Detayli
bilgi almak isteyenler, 444 48
01 numarali Mugla Buyuksehir
Belediyesi Cagri Merkezinden
destek alabilir.

HPV nedir?

HPV (insan Papilloma Viriisi),
cilt ve mukozalarda
enfeksiyona neden olabilen bir
virts tiruduar. Bazi tirleri,
rahim agzi basta olmak tzere
cesitli kanser turleriyle

iliskilendiriimektedir. HPV
asisl, bu virtisiin neden oldugu
ciddi hastaliklara kargi koruma
saglamaktadir.

Bagkan Aras: "HPV Asisi
Konusunda Toplumsal Biling
Olusturarak Vatandaslarimizin
Sagligini Korumayi
amacliyoruz"

Kiy1 Ege Belediyeler Birligi ve
Mugla Blyuksehir Belediye
Baskani Ahmet Aras, "Halk
sagligini tehdit eden
hastaliklara karsi koruyucu
hizmetler sunmak, yerel
yénetim anlayigimizin en
Oénemli unsurlarindan biridir.
Bu dogrultuda, rahim agzi
kanserine karsl koruma
saglayan HPV asisi
uygulamasini baglatarak
Ozellikle geng kusaklarin
sagligini glivence altina
almayi hedefliyoruz. Son
yillarda HPV kaynakli kanser
vakalarindaki artis, bu alanda
farkindalik galismalarini ve
koruyucu saglik hizmetlerini
daha da 6nemli hale
getirmistir. Biz de hem bu
konuda toplumsal biling
olusturmak hem de
vatandaslarimizin saghgini
korumak amaciyla Ucretsiz
HPV asisi uygulamamizi
hayata gecirdik.
Uygulamamizda basvurular
devam ediyor. TUm
vatandaslarimizi, saglikh bir
gelecek igin bu firsattan
yararlanmaya davet ediyorum"
dedi.
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Fethiye Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi Baskani ve yeniden
aday olan Mehmet Soydemir,
Baha $Sikman Caddesi'nde
esnaf ziyaretleri gergeklestirdi.
Ziyarette berber Bekir Kaya,
zor gunlerinde kendisini yalniz
birakmayan Soydemir'e “ahde
vefa” sdzleriyle tesekkir etti.
Fethiye Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi Baskani ve yapilacak
secimlerde yeniden aday olan
Mehmet Soydemir, ydnetim
ekibiyle birlikte Baha $ikman
Caddesi'nde esnaf ziyaretinde
bulundu. Dért yildir esnafla
surekli temas hélinde
olduklarini belirten Soydemir,
“Biz 4 yildan bu yana rutin
olarak tim esnaflarimizi
geziyoruz. Bugln de hep
beraber '‘Baha Sikman
Caddesi'ne gidelim' dedik.
Esnafimizin halini hatirini
soruyoruz. Onlar bizim tek
varlhidimiz. Elimizden geleni
yapmaya devam edecegiz.
Tum esnafimiza hayirli isler,
bol kazanglar diliyorum” dedi.
“Zor Gunlerimde Yanimda
Oldular”

Ziyaret kapsaminda ugranan
berber Bekir Kaya ise Bagkan
Soydemir'e duydugu vefayi

seklinde konustu.

FETHIYE ESNAF ODASI BASI(ANI SIIYI]EMIII
SAIIA GA[ISMAIABINI SIIIIIIIIHIIYIIH

ILE"I‘I$IM ™ GUVENLIK

dile getirdi. 2013 yilinda gecirdigi trafik kazasi sonrasi yogun bakim siirecinde Soydemir'in
kendisini yalniz birakmadigini hatirlatan Kaya, “O glnlerde bizi ziyaret ederek destek oldular.
Bugiin yine buraya geldikleri icin tesekkir ediyorum. Allah razi olsun, Allah yolunu aglik etsin”
Haher Merkezi

Mugla Valiligi, Mugla Sitki
Kogman Universitesi (MSKU),
Mugla Alabalik Yetigtiricileri
Birligi ile Tarim ve Orman |l
Madarliginde yarattlen
projenin toplantisi, Fethiye
Orman iletme Mudurliga
Omer Esen Yangin Egitim
Merkezi'nde yapildi.
Toplantida konugsma yapan
Tarim ve Orman il Midari
Seyfettin Baydar, Mugla'nin su
Urtnlerinde 342 yetistirici
tesisi, 37 su Urunleri
kooperatifi, 1168 balikgilik
gemisiyle 6nemli bir
potansiyeli oldugunu sdyledi.
Mugla'da su drunleri Uretiminin
yilhik 170-180 bin ton bandinda
devam ettigini dile getiren
Baydar, "Ulkemizin su Uriinleri
Uretiminin neredeyse ylzde
30'luk kismini gergeklestiren
cok buyuk bir yapiya sahibiz.
Ihracat rakamlarina
baktigimizda bir dnceki yil 850
milyon dolar gegtigimiz yil 625
milyon dolar bu yil ile 700
milyon dolar gibi bir rakamla
Ulkemizin hem Uretim hem de
doviz girdisine de lokomotif
olan gok buyuk bir sektor."
dedi.

Baydar, Tarim ve Orman
Bakanliginca 6zellikle alabalik
tesislerine yonelik 2024'te 7,1
milyon baliga 13 milyon lira
destekleme yapildigini
hatirlatti.

Mugla Alabalik Yetistiricileri
Birligi Bagkani Hiseyin
Yildirim ise 2024'te Ulkede 171
bin ton alabalik Uretildigini bu
Uretimin katma deger ilave
edilmeden olusan degerinin
ise 27 milyar lira oldugunu
soyledi.

“Mugla'da yillik 25 bin ton
civarinda porsiyon alabalik ve
400 milyon yavru ve yumurta
Uretilmektedir"

Uretim sirasinda 8,5 milyar
liralik gesitli boylarda alabalik
kayiplari yasandigini belirten
Yildirim, "Mugla'da yillik 25 bin
ton civarinda porsiyon alabalik
ve 400 milyon yavru ve
yumurta Uretilmektedir. Bu
Uretimin katma deger ilave
edilmeden olusan degeri
yaklasik 5 milyar liradir.
llimizde Uretim esnasinda
olusan kayiplarin toplami ise
yaklasik 1,5 milyar liradir.
Projeyle Ureticilerimizin, su
artnleri sektérimuzin ve
Ulkemizin kayiplarini en asgari
dizeye indirmeyi
hedeflenmektedir." diye
konustu.

"ALABALIK HASTALIKLARI IZLEME VE TAKIP PROJESI"
SONUG TOPLANTISI GERGEKLESTIRILDE
e _ “m ,

MSKU Milas Veteriner
Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Artay Yagci da baliklarda tespit
edilen hastalik etkenlerinin
bundan sonra izlenecek
stratejik adimlarin rapor haline
getirildigini anlatt.

Projenin 6nemli 6zelliklerinin
ileri teknoloji ve bilimsel
derinlik olduguna isaret eden
Yagcl, sunlari kaydetti:
"Fakultemiz merkez
laboratuvarinda molekdler
yontemler kullanilarak bilimsek
hassasiyeti en Ust dizeyde
calismalar gerceklestirdik.
Kapsamli saha ¢alismalarimiz
sonucunda sektérimuzi
ileriye tasiyacak hedefleri
belirledik. Ureticilerimizin
sektdérimizin, karsi karsiya
kaldig! zorluklari projede
g6rduk. Bu bulgularla bir yol
haritasi ortaya ¢ikti. Bu da
bizim igin artik bir referans
kaynagi olacaktir. Béylece
bundan sonra daha iyiye nasil
ulasabiliriz? Bunun
tartismasini yapacagiz."
Toplantiya, Tarim ve Orman
Bakanligi Hayvancilik Genel
Madurlugu Koordinatéra Fatih
Canbazoglu, protokol tyeleri
ile Ureticiler katild1.
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FETHIVE MAVISI
PROF. DR. MUSTAFA SAATCI

PROTEIN

Yasamak ve hayatta kalmak ¢ok farli kavramlardir. Hatta
neredeyse aralarinda ugurum vardir. Hayatta kalmak icgin
nefes alip vermek ve karni doyurmak yeterlidir. Oysa yasamak
cok farkhdir. Karin doyurmak yerine beslenmek gerekir
yasamak igin, hem de dengeli beslenmek.

Dengeli beslenerek vicut gelisimini tamamlayan birey hem
kendisi, hem ailesi, hem de Ulkesi i¢in 6nemli bir gérevi yerine
getirmis olur. Clnkl bedensel gelisim dogrudan beyin ve
dusunsel gelisimi de etkiler. Bireyin kendisi ve toplum igin
yapacagi bedensel ve fikirsel hizmetler bu gelisime baglidir.
Bireyleri, beden ve beyin olarak iyi gelismis toplumlar her
zaman ve her yonde ilerleme kaydederler. Atamiz bosuna
dememistir “Saglam kafa saglam vicutta bulunur” diye.
Saglam kafa ve saglam viicuda sahip olmanin ilk kosulu
dengeli beslenmektir. Yani sadece karin doyurarak, istedigimiz
vicut ve kafaya ulasamayiz. Dengeli beslenmek de viicudun
ihtiyac duydugu maddeleri yeterli kadar almasiyla mimkinddar.
Bu maddelerden bir tanesi vardir ki vicudun tim uzuvlarinin
gelisimi ve igleyisi icin olmazsa olmazdir.

Bu olmazsa olmaz madde proteindir. Zaten kelime koéken
olarak da "birincil 5neme sahip" anlamini tasir.

Protein karmasik bir molekuldir. Vicudun gelisimi, hiicrelerin
onarimi, yeni dokularin yapimi, hormon ve enzimlerin Gretim
sureclerinde yer alir. Protein, amino asit denilen parcalardan
olusur ve amino asitlerin farkh dizilimi, proteinin yaptigi gérevi
belirler. Bu yuzden yeterli, ¢cesitli ve dogru kaynaklardan
protein almak, saglikh bir beden ve kafa icin ¢ok elzemdir.
Amino asitlerin 9’u “esansiyel” yani vicudun kendisinin
uretemedigi ve mutlaka besinlerle digaridan alinmasi gereken
amino asitlerdir. Bu “esansiyel” olarak tanimlanan amino
asitlerin eksikligi vicutta énemli sorunlar olusturur.

iste bu esansiyel amino asitlerin en ¢ok bulundugu kaynaklar
hayvansal gidalardir. Et, stt, yumurta diye siralayabiliriz. Biraz
daha acarsak, kirmizi et, beyaz et, balik, yogurt, peynir diye
de sdyleyebiliriz.

En énemli konu ise bu saydigimiz kaynaklara halkin kolaylikla
ulasabilmesidir. Bireylerini bu kaynaklarla besleyen devletler,
gelismis devletler olarak adlandiril. Amerika, Japonya,
Almanya, Fransa ve ingiltere bunlar arasinda sayilabilir. Yani
gelismiglikle dengeli beslenme arasinda dogru oranti
bulanmaktadir. Bu kaynaklara ulagsamayan bireylerin
beslenmelerinde ise ciddi eksiklikler yasanir. Vicut geligimleri
ve buna bagli olarak beyin gelismeleri yeterli diizeyde olmaz.
Hicbir toplum bdyle gelisme eksikligi olan bireylerden olugsmak
istemez. O ylzden devletler vatandaslarinin hayvansal besin
kaynaklarina rahatlikla ulagmalari adina gerekli tedbirleri
alirlar.

Gundmuzde ne yazik ki vatandaglarimizin blyudk bir kismi
hayvansal gidalara istedikleri 6lcide ulasamamaktadirlar. Bu
da ciddi bir beslenme sorunudur, ¢linki yeterli beslenememe
sonunda, genglerin gelisimi, calisanlarin performansi ve
yaslilarin sagligi dogrudan etkilenmektedir. Yani
toplumumuzda yasanan bu durum hem buginimizi hem de

m_saatci@hotmail.com

EROZYONLA MilCADELE HAFTASINDA
FETHIYE'DE YURUYUS VAR

EROZYONLA MUCADELE HAFTASI

TEMA$

BUGUN TOPRAGINI KORU:
YARININ SUYU, GIDASI VE YASAMI GUVENDE OLSUN

Erozyonla Micadele Haftas: kapsaminda gerceklestirecegimiz
TOPRAK YURUYUSU ILE KURAKLIK VE GIDA GUVENLIGI
temal etkinliimize katilimimiz rica ederiz

Yurdyls ve etkinlik
TEMA Vakfi Fethiye lice Sorumlulugu davet ve koordinasyonunda

FETHIYE KAYMAKAMLIGI ve FETHIYE BELEDIYE BASKANLIGI

onay ve destekleriile

22 Kasim 2025, Cumartesi, Beskaza Meydam, 15:00

TEMA tarafindan Erozyonla
Micadele Haftasi kapsaminda
Fethiye'de farkindalik
yurlyusu gerceklestirilecek.
Tema tarafindan' Toprak Yoksa
Su, Su Yoksa Gida Yok'
'Bugtin Topragini Koru, Yarinin
Suyu Gidasi ve Yasami
Giivende Olsun' konulu
farkindalik yartyasa
Fethiye'de de
gerceklestirilecek. TEMA Vakfi

Fethiye yetkilileri, Erozyonla
Micadele Haftasi kapsaminda
gerceklestirecegimiz toprak
yurlyUsu ile kuraklik ve gida
guvenligi temali etkinligin,
bugiin saat 15.00'te Beskaza
Meydaninda
gerceklestirilecegini belirterek,
“TUum halkimizi bu etkinlige
bekliyoruz. Gelecegimize
sahip ¢ikalim,” ifadelerinde
bulundular. Haher Merkezi
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SEYDIKEMER ILGESI, TRAVEL EXPO ANKARA TURIZM FUARI'NDA TANITILIYOR
i

Seydikemer Belediyesi, ilgenin
dogal guzelliklerini, tarihi
mirasini ve turizm potansiyelini
daha genis kitlelere tanitmak
amacilyla Travel EXPO Ankara
Turizm Fuari'nda yerini aldi.
Belediye tarafindan 6zenle
hazirlanan stant,
ziyaretcilerden yogdun ilgi
gorirken; Letoon Antik
Kenti'nden Saklikent
Kanyonu'na, Yaka Kdy'den
Kumluova ve Karadere
Plajlarina kadar birgok énemli
turizm destinasyonu
katihmcilara tanitiliyor.

20-22 Kasim tarihleri arasinda
dizenlenen fuarda,
Seydikemer Belediyesi
standini Kaltar ve Turizm
Bakanligi Bakan Yardimcisi
Nadir Alpaslan da ziyaret etti.
Bakan Yardimcisi Alpaslan,
Seydikemer'in turizm
alanindaki gelisimini ve sahip
oldugu zengin potansiyeli
yakindan inceleyerek belediye
bagkan Akdenizli'den bilgi
aldi.

Ziyarette konusan Seydikemer
Belediye Baskani B. Onder
Akdenizli, tanitim faaliyetlerinin
ilcenin gelecegi acisindan
blyuk 6nem tasidigini

Aemiprsie, Bulsupla. Taiininle

SEYDIKER!

e [——

vurgulayarak sunlari séyledi:
“Seydikemer'in dogal
glzelliklerini, kilttrel mirasini
ve turizm alanindaki
zenginligini Ulkemizin dort bir
yaninda dizenlenen fuarlarda

k]
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anlatmaya devam ediyoruz.
llcemizin degerlerini en iyi
sekilde tanitmak igin
calismalarimiz strecek.”
Fuarda Seydikemer'in turizm
artnleri, yéresel lezzetleri ve

gapirigie, edvaana, e .
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kllttrel dokusunu yansitan
materyaller ziyaretcilerle
bulusturulurken, ilge standi
fuarin en dikkat ¢geken
alanlarindan biri oldu.

Haber Merkezi

FETHIYESPOR, BURSASPOR MACI HAZIRLIKLARINI SURDURUYOR

izinli Olan Kaptan Nurettin,
Antrenmanlara Gikmiyor
Nesine 2. Lig Kirmizi grupta
miicadele eden Fethiyespor,
30 Kasim pazar ginl Bursa
Matli Stadi'nda karsilasacagi
Bursaspor magi hazirliklarini
Olideniz spor tesislerinde
surdaruyor.

Teknik Direktor Selahattin
Dingel'in istifasinin ardindan
bu géreve getirilen kaleci
antrenéri Reha Ozmen
ybnetiminde Bursaspor magi
hazirliklarini strdiren
Fethiyespor'da lacivert beyazli
futbolcular puan ya da puanlar
icin calisiyor.

Tarkiye futbol
Federasyonu'nun yuruttigu
bahis sorusturmasi nedeniyle
nesine 2. ligdeki tum maglar
15 giin ertelenirken
Fethiyespor'da 7 futbolcuya
Tarkiye Futbol Federasyonu
Profesyonel Futbol Disiplin
kurulu tarafindan 45 gin ile 12
ay arasinda degisen hak
mahrumiyeti cezalari verilmisti.
'‘Nurettin gikmiyor'
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Turkiye Futbol Federasyonu
profesyonel futbol disiplinin
kurulunun bin 24 futbolcudan
282'sine verilen cezalar
aciklanirken Fethiyespor'da da
golci Nurettin Cakir'a da bahis
oynadidi gerekgesiyle takdiren
12 ay hak mahrumiyeti cezasi

L e P

verilmisti. Bu cezalarin
actklanmasinin ardindan
Fethiyespor kaptani Nurettin
Cakir kullpten izin alip
antrenmanlara ¢ikmazken, 3
ay ceza alan Mehmet Kaan
Tarkmen, Ahmet Mert Kosar,
45 guin ceza alan Ramazan
Cevik, Serdar Can Eralp
,Mira¢ Gokturk 6zel ile 6 ay
ceza alan Furkan Ceylan'in
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antrenmanlara devam ettikleri
gézlendi. Ote yandan
Fethiyespor yénetim kurulunun
da Bagkan Esat Bakirci
y6netiminde toplanip bahis
oynadiklari gerekgesiyle hak
mahrumiyeti verilen futbolcular
ile ilgili Gnimizdeki gunler
icerisinde bir karar verilmesinin
beklendigi 6grenildi.

Haher Merkezi

ANAHTAR PART FETHIVE ILGE
BASKANI HALIL ERGENAY ISTIFA ETTI

Yaklasik 4 ay 6nce Anahtar
Parti Fethiye ilge Bagkanhg!
gorevine atanan Halil Ergenay
gorevinden istifa etti. Ergenay,
yaptigi duyuruda kisisel
nedenlerle gbrevi biraktigini
belirtti. Paylasiminda su
ifadeler yer aldi:

“Bu gun itibariyle Anahtar Parti

Fethiye ilge bagkanhgi
goérevimden kisisel
nedenlerden dolayi istifa etmis
bulunuyorum. Benden daha
liyakatli bir yéneticinin bayragi
devralacagindan siphem
yoktur. iktidar yolunda Anahtar
Parti’'ye basarilar dilerim.
Kamuoyuna sayglyla

duyurulur”  Haher Merkezi

Ivi IIiSSE'I:IV_IENiN EN BASIT YOLU YURUYUS

I
Yurtylsin yalnizca fiziksel
sagliga faydal olmadigini belirten
uzmanlar, zihinsel saglik igin de
en gicli dogal ilaglardan biri
oldugunu séylayor.

Duzenli yuriydsun serotonin,
dopamin ve endorfin salgisini
artirarak dogal bir antidepresan
etkisi yarattigini aktaran Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir, “Dogada yapilan
yurlyuas, 'sakinlestirici dalga’
olarak bilinen alfa dalgalarini
artirir. Sehirdeki gurdltd, trafik ve
yapay Isiklar ise tam tersine stres
sistemimizi aktif tutar. Bu ylizden
dogada yuriyus, sehirde yapilan
ayni tempodaki yurlyusten bile
daha fazla ruhsal rahatlama
saglar” dedi. Depresyonda
motivasyonun digik olmasinin
normal oldugunu, bu ytzden
baslangi¢ noktasinin 'motivasyon’
degil 'rutin' olmasi gerektigini
vurgulayan Demir, teknolojinin
yarattigi hareketsizlik dénglsinu
kirmanin en etkili yolunun ise
bedeni yeniden harekete gegirmek
oldugunu hatirlatti.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir, yirlytsiun hem
zihinsel hem de fiziksel sagliga
etkileri ve 6zellikle depresyonla
mucadeleye katkisi hakkinda bilgi
verdi.

YURUMEK BEDENIN YANINDA
ZIHNIN DE EN TEMEL
ILACLARINDAN BIRI
Birgogumuz igin yaraydsun,
sadece adim sayisini doldurmak
ya da kilo vermekle ilgili gibi
gOrindigunu dile getiren Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir, “Oysa yiriimek,
bedenin yaninda zihnin de en
temel ilaglarindan biridir” dedi.
Ozellikle depresyonla
mucadelede, yuruyusin etkilerinin
bilimsel olarak defalarca
kanitlandidina vurgu yapan Demir,
“Yurudagimuzde sadece
kaslarimiz degil, beynimiz de
hareketlenir. Duzenli yaruyus,
serotonin, dopamin ve endorfin
gibi 'iyi hissetme' kimyasallarinin
salgilanmasini artirir. Ayni
zamanda stres hormonu
kortizolin diizeyini dusurdr. Yani
basit bir ylrtyts, beyinde dogal
bir 'antidepresan’' etkisi yaratir. Bu
ylzden bazi arastirmacilar,
yurlylsi 'hareket eden terapi'
olarak adlandirir” agiklamasini
yapti.

ANAHTAR KELIME
'MOTIVASYON' DEGIL, 'RUTIN'!
Bir ormanda, deniz kenarinda ya
da parkta ylrtiindigtinde beynin,
'sakinlestirici dalga' olarak bilinen
alfa dalgalarini artirdigini ifade
eden Uzman Kilinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir,
“Yesilin tonlari, kus sesi, riizgarin
yapraklarla dansi... Tim bunlar
bedenimizin 'tehditte degilim'
mesajini algilamasina yardimci
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olur” dedi.

Sehirdeki gurultd, trafik ve yapay
isiklarin ise tam tersine stres
sistemimizi aktif tuttuguna dikkat
¢ceken Demir, sunlari sdyledi:

“Bu yuzden dogada yuruyus,
sehirde yapilan ayni tempodaki
yirlylsten bile daha fazla ruhsal
rahatlama saglar. Depresyonda
motivasyonun disik olmasi ¢ok
normaldir. 'Canim higbir sey
yapmak istemiyor' cimlesi,
neredeyse her danisanimin
agzindan cikar. iste bu yiizden
yirlylse baslarken motivasyon
degil, rutin anahtar kelimedir. 5
dakika bile olsa, her giin ayni
saatte evden ¢gikmayi deneyin.
Baslangicta 'yurldylds yapmak icin'
degil, 'kapidan ¢ikmak igin' hedef
koyun. Cinku hareket ettikge
motivasyon gelir, tersi degil. Yani
o ¢ok sevilen, 'kendinizi iyi
hissettiginiz i¢in yarimeyin, iyi
hissetmek igin ylrlyin' sézl
aslinda dogru.”

DAHA GOK EKRAN, DAHA AZ
HAREKET VE DAHA SIK
DEPRESIF RUH HALI...

Hafif ve orta diizey depresyonda
yuruyusin, terapi ve/veya ilag
tedavisinin etkisini gticlendirdigini
aktaran Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir, “Ama
kisi ginlik yasamini
surdiremeyecek kadar ¢okkun,
kendine bakim yapamiyor ya da
intihar digtnceleri yagiyorsa,
yuriyus tek basina yeterli degildir’
dedi.

Bu durumda mutlaka bir
uzmandan profesyonel destek
alinmasini dneren Demir,
teknolojinin de hareketsizlige
neden olduguna deginerek “Ekran
basinda gecen uzun saatler,
beynin dopamin sistemini 'kolay
haz'a alistinyor. Yani sosyal
medya bildirimleriyle minik
mutluluklar yasarken, yuriyus gibi
gercek yasam aktivitelerinden
alinan haz azaliyor. Sonug; daha
¢ok ekran, daha az hareket ve
daha sik depresif ruh hali... Bu
kisir déngilyd kirmanin en etkili
yolu, bedeni yeniden devreye
sokmak” seklinde konustu.
“YURUMEK BAZEN
KONUSMAKTAN BILE
IYILESTIRICIDIR”

Yirtylse Cikma Ginl'nin
sadece fiziksel saglik i¢in degil,
zihinsel iyilesme igin de bir firsat
oldugunu kaydeden Uzman Klinik
Psikolog Merve Umay Candas
Demir, “Bugln kendinize bir iyilik
yapin. Telefonu sessize alin,
kulakliginizi takin ya da sadece
sessizligi dinleyin. Bir adim atin.
Sonra bir adim daha. Cunki her
adim, beyninize su mesaji
goénderir, 'ben hala buradayim,
hala hareket edebiliyorum'. Ruh
sagligini adim adim iyilestirmek
isteyenlere kuguk hatirlatma;
yurimek bazen konusmaktan bile
iyilestiricidir” diyerek sozlerini
tamamladi. Haber Merkezi
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Mustafa Akyurek, “Sik
Kundura ile 'Sik' Kalin”
Fethiye'de ayakkabi ve ¢anta
Uzerine hizmet veren Sik
Kundura, 24 Kasim
Ogretmenler Giini'ne ézel
alisveriglerde 500 TL ve 1.000
TL indirim firsati sunuyor.
Fethiye'de Cumhuriyet
Mahallesi Carsi Caddesi
Uzerinde kaliteli ayakkabi ve
¢anta Uzerine olduk¢a genis
yelpazede musterilerine
hizmet veren Sik Kundura
yaklasan 24 Kasim
Ogretmenler Glini'ne ézel
kampanya baslatti. Sik
Kundura magazasi sahibi
Mustafa Akyirek, tim
6gretmenlerin 24 Kasim
Ogretmenler Giniind kutlayip
6gretmenler gunl haftasina
6zel olarak magazamizdan 2

bin 500 TL'ye kadar aligverig
yapacak égretmenlere 500 TL,
3 bin 500 TL'ye kadar aligveris
yapacak égretmenlere bin TL
indirim yapacaklarini agikladi.
“Ayakkabidan Cantaya Yeni
Cesitlerimiz Ogretmenlerimizi
Bekliyor”

Stk Kundura Magazasi Sahibi
Mustafa Akyirek, “TUm
oégretmenlerimizin 6gretmenler
gunini kutluyorum.
Ogretmenler gliniine ézel
6égretmenlerimiz igin ve
musterilerimiz igin 500 TL ve
1000 TL'lik indirim hakki
sagliyoruz. Tum
oégretmenlerimizi
magazamizdaki cesitleri
gdérmeye bekliyoruz.
Ayakkabidan ¢antaya yeni
cesitlerimiz 6gretmenlerimizi
bekliyor.” ifadelerinde bulundu.

Antikadan Takiya, Giyimden
Beyaz Esyaya...

Fethiye Calis'ta pazar ginleri
kurulan 2. el pazari, bu hafta
23 Kasim tarihinde
Gunltkbasispor
organizasyonuyla
ziyaretgilerini agirlayacak.
7'den 70'e herkesin ilgi
gosterdigi pazara, sadece
Fethiye halki degil, bélgede
yasayan yabanci vatandaslar
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da yogun ilgi gosteriyor.
Yaklasik 200 esnafin gelir
kaynagi olan pazarda
giyimden takiya, hediyelik
esyalardan antikalara kadar
yuzlerce Urun, sergi havasinda
ziyaretcilerin begenisine
sunuluyor. Bu hafta da
pazarda; giyim, elektronik
esyalar, ev sUsleri, takilar ve
halkin ilgisini cekecek daha
birgok urdin alicilarini bekliyor.
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Cahit Gundiiz Caddesi 2. Etap Sahil Band - FETHIYE
Reservation: +90 533 44386 36 = +90 252 674 8636
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Tel.: 0252 612 72 48

Siileyman TOPUZ 0533 814 95 16




*
Merkez sube
Tasyaka Mah, Vpuriy KO0
. dibi Sok.
UYSA LLA R P E TR OL indnii Blv, No:76 Fethive [ et >

No:5 Seydikemer
0252614 1080 0252 656 31 31

Abmet Yasin COLAK

0537942 75 79

TSYD MUGLA TEMSI[(}I[IGINDEN YIIGIIN MESAI

P’
r

-]

Petrol Ofisi

Lt ﬁ
" e

Turkiye Spor Yazarlari Dernedi  gelmesiyle yapilan istisare Akbiyik ile Mugla Buyuksehir

(TSYD) Genel Merkez Subeler toplantisiyla bagladi. Belediye Baskani Ahmet Aras'l

Sorumlusu Kemal Caglayan, Toplantida, Mugla genelinde makamlarinda ayri ayri ziyaret

TSYD Mugla il Temsilcisi Eren  spor gazeteciliginin daha etkin  etti.

Ayhan, Marmaris iice yaratilmesi, Bodrum FK, Ziyaretlerde Kemal Caglayan,

Temsilcisi Guldenet Kizil, Milas  Muglaspor ve Fethiyespor TSYD'nin tarihgesi, misyonu,

iice Temsilcisi Kemal Siirgin, magclarinda basin Ulke genelindeki yapilanmasi

Fethiye ilge Temsilcisi Murat mensuplarinin sorunsuz ve amaglari hakkinda detayli

Yalgin ve Mentese llge ¢alisma ortamina sahip olmasi  bilgiler verdi. TSYD'nin spor

Temsilcisi Aykut Kurt'un ve sezon boyunca is basinini giiglendirmek adina Heyet, Vali Akbiyik ve Baskan Aras'a TSYD adina tesekkir plaketi takdim etti. Gérismelerin
katihmiyla Mugla'da kapsamli  birliklerinin artiriimasi konulari  yUrttigi calismalar, mesleki ~ samimi bir atmosferde gergeklestidi ve kent sporuna dair genel degerlendirmelerin de yapildigi
bir program gergeklestirildi. ele alindu. standartlarin yikseltiimesi igcin  belirtildi. Yeni yapilanmasi ve aktif ilge temsilcilikleriyle Mugla'da yeni bir ddnem baslatan TSYD
Program, il ve ilge istisare toplantisinin ardindan  yapilan faaliyetler ve Mugla Temsilciligi, bélgede spor basininin daha gigli ve koordineli bir sekilde temsil edilmesi
temsilcilerinin bir araya TSYD heyeti, Mugla Valisi idris  Mugla'daki yeni siire¢ aktarildi. adina galismalarini yogun bir tempoda siirdariiyor. I Haber Merkezi
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Lezzetin Sirn, Sicacik Firmimizda....

Dilerseniz tath, dilerseniz tuzlu... Cesit ¢esit triinlerimiz her aniniza eslik etmek i¢in burada!
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